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Ilesm nesiTeJIbHOCTH
yuuTeas

(DOpMI/IpOBaTI) HAaBbIK BBIIIOJTHCHHA O6HICpa3BI/IBaIOHII/IX pra)i(HCHI/IfI; BbIYYUTH IMOABUKHBIC UT'PbL ((CaJ'IKI/I», «YI[O'-IKa», «HI/IOHep6OJ'I)>.

Tun ypoka Penrenvie yacTHBIX 3a1a4

Tlnanupyemble IIpeomemnsie (00beM OCBOEHHSI U YPOBEHD BJIaJICHHSI KOMIETCHLUSAMHU ):

o0pa3zoBaTebHbIE Hayyamcs: ONHACHIBATH MIPaBUIIA TIOABWKHBIX HTP YPOKa, OCBAUBATH UTPOBEIC IIPUEME], BEISIBIIATH XapaKTEePHBIE OMIMOKH B TEXHUKE
pe3yJbTaThl UTPOBBIX IIPUEMOB;

nojrydam 603MONCHOCIMb HAYUUMbCA: O6H_[8.TBC$I n BSaHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBECPCTHUKAMHU 110 IIpaBUJIaM IIPOBCACHUA
[MOJIB>KHBIX UTP U COPEBHOBAHUM.
Memanpeomemnsle (KOMIOHEHTHI KyJIbTYPHO-KOMIETEHTHOCTHOTO OMBITA/IPHOOpETeHHAs KOMIIETCHTHOCTB):
no3HagamenbHble - UTPAIOT B IIOIBIDKHBIC HTPHI ¢ 0ETOM, IPEDKKaMH, METaHIEM, Pa3BHBAIOT CKOPOCTHBIX KaUeCTB,;
KOMMYHUKAmMueHbvle — KOHCTPYKTUBHO Pa3penIatoT KOH(QIUKTH IOCPEACTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUIECTBA
pezynamugnvle - GOPMUPYIOT YMEHHUS IIOHUMATh IPUYXHEI yCIIeXa/Heycrexa yIeOHOH NesTebHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO
JICHICTBOBATH JIaKe B CUTYAIIMSIX HEYCIexa;
Jluunocmmuwle: pa3BUTHE HaBBIKOB COTPYJHHYECTBA CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU B Pa3HBIX COLUABHBIX CUTYaIIUAX

pecypchl

MeToabl U (pOPMBI ®poHTaNbHAS
00yueHust
Oopa3zoBaTebHbIE Boueii0oapHbIe MY, CKaKaIKa




OPTAHM3AIIMOHHAA CTPYKTYPA YPOKA

JTanbl O0yuaromue 1 pa3Bu-Balolie KOMIIOHEH-THI, HesiTebHOCTD Hesarennb | ®opMbl | YHHBepcajbHbIE Buer
ypoka 3aJaHuA U YIIPpaKHEeHUS yUHUTES Tlo3u HOCTh Cos3an- yueOHbIe KOHTPOJI
poBK | Y4alluXx MO- JelCcTBUS A
a co JIeliCTBH
A
1 2 3 4 5 6 7 8
I. Opranu- OMOIMOHAIbHAS, TICHX0J0THYEeCKas I MOTHBAIIMOHHAS [IpoBoauT Bemonus | ®ponrans | Juunocmuuie: VcTHBIN
3aun0}lﬂblﬁ NOArOTOBKA YJAIINXCs K YCBOCHHIO H3Yy4aecMOI'0 IIOCTPOCHUC B IIC- 1 mMuH. 0T -Hast IIOHUMAKT 3HAYCHUC OIIpoC
MOMEHT Marepuana penry. [Iposepsier NOCTPOEH 3HAHUH JIJIS 9eJI0BeKa
TOTOBHOCTh He. Y IPUHUMAIOT €T0;
YYamuxcs K AMEIOT YKETaHWe
YPOKY, O3ByYHBAET Citymaror YUHUTHCS;
TEMY H LI 1 06CyK- MOJIOKHUTEIIBHO
YpOKa; CO3/1aeT JAIOT OT3BIBAIOTCS O
AMOIMOHATLHBINA TeMy IITKOJIE; IPABUIHHO
HacTpou Ha ypoKa UJCHTUDUITUPYIOT
M3Y4YCHHE HOBOT'O ce0s1 ¢ TIO3UIHCH
Marepuana ITKOJIbHHUKA
11. AKTya- BeITOIHUTE OPraHM3YIOIUE KOMaH/IbI. HaéT KOMAaH/bI: 0,5 Beimonas (DpOH- JTuunocmmnuuwie: Beimon-
An3anust <<CTaHE)BI/ICI>!», MUH. 0T TaJbHasl. TPOSIBISIOT —
3HAHM «Pasoiimmcs!» KOMAaH/Ibl. JMCIUTLTAHAPO- neHcTBrit
(HecKonbKOo pas).
BAHHOCTD, 10 MHCT-
TpyAoIrooue u PYKIHH
Kommniiekc o6mepa3suBamomux ynpaxuenui. OPY dopmynupyet 3 vum. | Bormosnas ®pon- YIOPCTBO B JOCTH-
Nes 3agaHue, odec- T TaJibHas. SKEeHUU
- Pyku BHU3. | - pyKu B CTOPOHBI, IPaByI0 HOTY Ha3ajJ Ha | MEYUBAET yIIpaKHe HOCTABICHHBIX
HOCOK; 2 - OCHOBHAsI CTOWKa; 3-4 - TO e JIeBOi HOroM (4- | MOTHBAIUIO _— HeIeii; YMEIoT yTpas-
6 pa3z). BBITIOJIHEHUS,
JISITH SYMOIHSIMU TIPH
- Pyku Ha nosic. 1 - mpucecTs, XJOMHYTH B JIAJOMIN HaJ OCYILECTBIISIET
TOJIOBOH; 2 - UCXOAHOE MOoJIoKeHue (6 pas). KOHTpPOJIb obmwernu co

- Horm Ha mmpuHE CTyIHHU, PyKH BIOJIH TyJI0oBUIIA. | -
Max IMpaBoOd HOTOU BIEPE, XJIOMHYTh B JIAIOIIH IO/
KOJICHOM; 2 - MCXOJIHOC IOJIOKEHUE, 3-4 - TO Ke o
neBoi Horoii (5-6 pas).

CBCPCTHUKAMHU U
B3pPOCJIBIMHU.

Pezynamuenvie:
MPUHUMAIOT U




- Horu BMecTe, pyku BHH3Y, | - IPEDKKOM HOTH BPO3b,
PYKH B CTOPOHBI; 2 - IPBIKKOM HOTH BMECTE.
Crenats 6 IpbDKKOB (3-4 paza).

YHpa)KHCHI/I}I JJIA BOCCTAHOBJICHHUA ObIXaHHA.

IIpoBoguT
JIBIXaTeNbHbIE YII-
pakKHEHHUsI.

0,5

MUH.

Brimonns
0T
yIpaxHe-
HUSA

®pon-
TaJbHasl.

COXPaHSIOT y4eOHYIO
3amavqy mpu
BBITIOTHEHHH
YIpaKHEHUH;
OCYUIIECTBIISIFOT
HWTOTOBBIA U
MOIIArOBLIN
KOHTPOJIb; a/IeKBaTHO
BOCIIPUHUMAIOT
OIICHKY YUYHTEJIsl.

Kommynukamuenoie
! ICTIOJIB3YIOT peUb
JUISL pETysunn
CBOETO JICHCTBHUS,
B3aUMOJIEUCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMHU B
COBMECTHOM

eI TeIbHOCTH,

KOHTPOJIUPYIOT
JICVICTBUE MTapTHEpA




III. U3zyue-
HHE HOBOTO
MaTepHaJa

HoaBusknas urpa «Caaxm»

W3 urparoniux aereil BeIOUpaeTcs BOIAIIMIA — cajka.
OcranpHbIe UTPOKHU CTPOSITCS B IIepeHTy. Boasmuii
BBIXOJIUT Ha CEPEIUHY UTPOBOM TUIOMIAIKU U TPOMKO
roBopuT: «S1 — casika!». I1o 3TOMy curHay urparouue
pasderaroTcs Mo TUIOMIA/IKE, @ BOJSIINN TOJKEH JJOTHATh
1 KOCHYTBCS PYKOH («OCaluTh») UTPOKOB. TOT, KOTO
caJika KOCHYJICSI, OCTaHABJIMBAETCS, IOJTHUMAET PYKY U
TPOMKO roBOpUT: «S1 — canka!». HoBBIi canka He MOXKeT
cpasy ke KOCHYTbCSI pyKOH MPeXXHEro Bosmiero. Mrpa
MOJKET IPOJOJKATHCA, UIIU 110 KOMaHE PYKOBOIUTEIIS
BCe COOMPAIOTCSI U CTPOSITCS B LIEPEHTY, a UIpa
Ha4yMHAETCs CHayaja. Y CJIOBUS UTPbl MOXKHO YCIIOKHUTB:
HE Pa3pelIaeTcs «CalUuTh» UTPOKA, €CIIU OH PU
MIPUOIIVMKEHIH BOJSIIETO YCIIEN IIPUCECTh Ha KOPTOUKH,
WJIM BCTaTh HA JIFOOYIO0 BO3BBIIIEHHOCTD, UJTH B3SThCS 32
PYKH ¢ KeM-HHOYIb U3 UTPOKOB.

OOBscHsET
MpaBwjia U IPOBO-
AT urpy.
ObecnieunBaeT Mo-
TUBAIHIO
BBLITIOJTHEHHS
CO3HaéT
IMOIMOHAIBEHBIA
HacTpou

10

MHH.

VYuacTtByro
T B UTpe

®poHTaIh
-Hast

Pezynamuensie:
OCYIIECTBIISIFOT
ITOIIIaTr OBBIM
KOHTPOJIb CBOUX
JIeNCTBUH,
OpUEHTHPYACH Ha
OOBSICHEHHS
YUUATEIA.
Kommynukamuenvle
: ICTIONB3YIOT PeUb
JUISL pETYTSIIUN
CBOETO JICHCTBUS,
B3aUMOJICUCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMH B
TIOABMXKHOH UTPE;
KOHTPOJIUPYIOT
JIefiCTBHE ITapTHEPA

Brimon-
HEHHE
JNEeNCTBUN
110 MHCT-
pyKIHu




HoaBu:xkHas urpa «Yaoukay».

Ienb urpel: pa3BUTHE JOBKOCTH, KOOPAUHALIMU
JIBIDKEHUH.

U3 ob1ero unca Urparomux BEIOUpAETCs BOISIINA.
OcTajbHbIE UTPOKH BCTAIOT B KPYT' UaMeTpoM 3—4 M.
Bopsamwmii cranoButces B neHTp kpyTa. Y Hero B pykax
BEPEBOYKA JJTMHON 2 M C IPUBA3AHHBIM K KOHILY
MEIIOYKOM C IeCKOM. Boasimii BpaiaeT BepeBouKy Tak,
9TOOBI MEIIOYEK C TIECKOM JISTEI HaJl YpOBHEM IT0JIa Ha
BbicoTe 5—10 cm.

Kasxnprit 13 urparonmx J0mHKeH MOANPHITHYTh U
MIPOITYCTHUTH JIETSIINA Memouek. ToT, KOro BOASIMINN
3a1eM JIETALIIMM MEIIOYKOM, TIOIydaeT IMTpadHOE 0UKO.
IToxcuuteiBaeTcs obIIee YHCIO MTPAGHBIX OYKOB MOCIIE
TOr0, KaK Menlo4ek coBepiuT 8—10 MoJIHbIX KpyroB.
ITobGexmaeT TOT, KOTO BepeBOUYKa HU pa3y He 3ajesa 1Mo
HoraMm. [Tociie cMeHBI BOASIIET0 UTpa HAYUHAETCS
CHauaja.

OOBscHsET
MpaBwjia U IPOBO-
AT urpy.
O0ecrieunBaeT Mo-
TUBAIHIO
BBLITIOJTHEHHS
CO3HaéT
SMOILIMOHAILHBII
HacTpou

7 MHH.

VYuacTtByro
T B HTpe

®poHTaNb
Has




HoaBu:xHas urpa «Iluonep6os1».

Urpa Benércs ¢ BONICHOOIBHBIM MSIYOM Ha BOJICHOOIBHOM
TUIOMIAJIKE.

B kaxxnoi komaHae 1o 6 YesloBex.

ITnomanka mo KOJMMYECTBY UTPOKOB YCIOBHO pa3/ieiicHa
Ha 6 30H.

ITepBriii UTPOK JenaeT OPOCOK ¢ ajdbHEel OKpanHbI
CBOEH MOJIOBHHBI MOJIS Yepe3 CETKY Ha MOJIOBUHY OIS
KOMAaHZBI TPOTHBHUKA.

JeBoukaM pa3zperraeTcs MOAaBaTh M9 C MECTa Ha 2
MeTpa OKe K ceTke (0T 3aHEH JIMHUH).

[Nomaga mpou3BOOUTCS ITOCIIE CUTHAIA CYIBH.

OxvH U3 UTPOKOB JOJDKEH MOHMATh MY H, CIeTIaB He
OoJsee TPEX MAroB Ha CBOCH MOJOBHHE TUTOMIAIKH,
nepedpPOCHTh €ro uepe3 CeTKy 0OpaTHO Ha MOJOBUHY
HOJIst epBOM KoMaHAbl. OJIMH U3 UTPOKOB MEPBOH
KOMaH/IbI TaK)Ke JIOJDKEH IMOMMATh MSY M, CJICJIaB HE
Oosee TPEX MIAroB, MOCIE Yero ero Heo0XoAUMO OO0
nepeaaTh UTPOKy MO KOMaH/e, 100 epedpoCcuTh uepes
CEeTKY (MTPOKY pa3peraeTcs BIaieTh MI4oM He Gonee 2
CEKYH]).

U Tak nanee 10 Tex nop, Noka MY HE YNaa€T Ha 3eMJIIO,
Torja OpOCHUBILEH M4 KOMaH/E 3aCUUTBIBAETCS OTHO
OUKO.

Paspemaercs coBepmats He 60Jiee OHOTO ITaca B aTake.
B sT0i1 urpe, kKak B BoEHO0IIE, UTPOKH ITEPEMEIIAOTCS
IO TUTOIIAIKE B CIEAYIOIIYIO 30HY 110 YaCOBOM CTPEJIKE
MI0CJIE BBIUTPHIIIA ITOJAY9H.

Urpa 3aBepiiaercs ¢ HAOOPOM 25 0YKOB, TIOCIIE YETO
KOMAaHIbI MEHSIOTCSI MECTAMH U Pa3bITPHIBAIOT €IIe OJTHY
MapTHIO.

B cnyuae cuera B maptusix 1:1, urpaercs 3aBepiaromas

OOBscHsET
MpaBwjia U IPOBO-
AT urpy.
O0ecrieunBaeT Mo-
TUBAIHIO
BBLITIOJTHEHHS
CO3HaéT
SMOLMOHAJIbHBIN
HacTpou

10

MHH.

VYuacTtByro
T B HTpe

®poHTaIb
Has




naptust 10 15 oukos. [locne okoHuaHus IepBON MapTUN
KOMAaHBI MEHSIOTCSI CTOPOHAMH.

Msta cuntaercs MpOUTrpPaHHBIM IPUHUMAIOIIEH KOMaHAOH,
a MojaroIas KoMaHja TepsieT NoAavy, eclu:

1.Komanna ynapuia mo M4y Oolee Tpex pas;

2.Ms14 KOCHYJICS TeJla UTPOKa HUXKE T105Ca;

3.Urpok npuKoCcHyJICS K M4y JIBa pa3a MOAPsI;

4 VIrpok IPUKOCHYJICA K CETKE;

5.Urpoxk nepelen yepe3 CpeHIO JIMHUIO;

6.Ms14 riepernieTen HaJl CETKOM, HO yIaj B ayT (3a JIMHUIO,
OTPaHHYHMBAOIIYIO TT0JIC);

7.Ms19 riepenieTen Mo CETKOW WIIM KOCHYJICS TIPEMETOB,
HaXOSIINXCS BHE MPEAEIIOB IDIOMIAAKH.

IV. llepBnu-
HOE OCMBIC-
JICHHE H 32a-
KpeIlleHue

pra)KHeHI/IH JUIA pa3sBUTUSL BHUMAaHUA

IIpoBoaut
YIIPOKHEHHSI 110
KOMAaH/IE:
MTOBOPOTHI HaIIpa-
BO M HaJIEBO, HO C
3aKPBITBIMA
rirazaMu. MoxkeT
JlaBaTh KOMaHIbI
HE TI0 TIOPSIAKY.
3aKaHYMBaET
YIIPOKHEHHE 10
xomanze «Cror!y

2 MUH.

Bremonnus
10T
YIpaKHEH
us

Pezynamuenvie:
JIEUCTBYIOT C Y4E€TOM
BBIJICICHHBIX
yauTeIeM
OpPHEHTHUPOB;
aJIeKBaTHO
BOCTIPHHUMAIOT
OILICHKY YUMTENs

Brmon-
HEHUE
IEUCTBUI
10 UHCT-

pyKimn




V. Atoru
YpPOKa.
Pedaexcus

O600mUTh NOTYYEHHBIC HA YPOKE CBEACHUS

[IpoBoaut Geceny
10 BOITPOCaM:

- Kakne
YIPaKHEHHS C
MSYOM Y Bac He
MOJIYYHITUCH BO
BpeMs ypoka?

- Kakne
MOJIBUYKHBIC UTPBI
MO>KHO OBLIIO
BKJIFOYUTH B CE-
TOTHSIIITHUAMN

ypok?

1 mMuH.

OTBeyaroT
Ha
BOIPOCHI.
Omnpenens
0T CBOE
SMOITHO-
HAJIBHOE
COCTOSIHUE
Ha ypoKe

dponTaNb
-Hast

Juunocmmuewie:
NOHHUMAIOT 3HAYCHUEC
3HAHUH I YeI0BeKa
Y IPUHUMAIOT €TO0.

Pezynamuenvie:
MIPOTHO3UPYIOT
pe3ynabTaThl  YPOBHS
YCBOGHUS
HU3y4aeMoro

Mmarepuaia

Ouenu-
BaHUE
yUaIuXcs
3a paboty
Ha ypoKe




