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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа к учебнику «Технология. Обслуживающий труд. 5 класс» под ре-

дакцией О. А. Кожиной составлена на основе фундаментального ядра содержания предмета 

«Технология» в рамках направления «Технология ведения дома» общего образования и тре-

бований к результатам обучения, представленных в Стандарте основного общего образова-

ния. Программа позволяет всем участникам образовательного процесса получить представ-

ление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся 

средствами данного учебного предмета, конкретизирует содержание сюжетных линий обра-

зовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и 

вариант последовательности изучения блоков, разделов и тем учебного предмета с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особен-

ностей учащихся. 

Изучение технологии на ступени основного общего образования направлено на дости-

жение следующих целей: 

- Освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 
учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или 
общественно значимых продуктов труда;   

- Овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 
использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 
ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жизнен-
ных и профессиональных планов, безопасными приемами труда;   

- Развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 
воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способ-
ностей;   

- Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, пред-
приимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отноше-
ния к людям различных профессий и результатам их труда;   

- Получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений 
в самостоятельной практической деятельности.  

 

В соответствии с Учебным планом количество часов, отведенных на изучение учебного 

предмета «Технология» на учебный год составляет 68 часов (2 часа в неделю).   

Срок реализации программы: 2017-2018 учебный год.   

 

  



 

Учебно-методический комплект: 

 «Технология. Обслуживающий труд. 5 класс» 

(под ред. О.А. Кожиной) 

 

1. Кожина О.А, Кудакова Е. Н., Маркуцкая С. Э. Технология. Обслуживающий труд. 5 

класс: учебник. - М.: Дрофа, 2014. – 254, (2) с.: ил.  

 

2. Кожина О.А, Кудакова Е. Н. Технология. Обслуживающий труд. 5 класс: рабочая тет-

радь. - М.: Дрофа, 2014. 

 

3.  Кожина О.А. Технология: Обслуживающий труд. 5 класс. Методическое пособие к 

учебнику О.А. Кожиной, Е.Н. Кудаковой, С.Э. Маркуцкой «Технология. Обслужи-

вающий труд. 5 класс» /под ред. О.А. Кожиной. -  М., Дрофа, 2015г. -128, (2) с.; ил. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Особенностью предмета «Технология» является введение учащихся в мир духовной и мате-

риальной культуры. К задачам учебного предмета «Технология» в системе общего образова-

ния относятся формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы 

технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических ка-

честв его личности, е профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, форми-

рование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения. Предмет «Тех-

нология» является необходимым компонентом общего образования школьников, предостав-

ляя им возможность овладевать основами ручного и механизированного труда, управления 

техникой, применять в практической деятельности полученные знания.  

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды.  

Программа предусматривает    освоение материала по следующим сквозным 

образовательным линиям:   

• технологическая культура производства;  

 

• распространенные технологии современного производства;  

 

• культура и эстетика труда;  

 

• получение, обработка, хранение и использование технической и технологической 

информации;  

 

• основы черчения, графики, дизайна;  

 

• элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства;  

 

• знакомство с миром профессий, выбор учащимися жизненных, профессиональных 

планов;  



 

 

• влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека;  

 

• методы технической, творческой, проектной деятельности;  

 

• история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники.  

 

В процессе обучения технологии, учащиеся познакомятся: 

 

- С предметами потребления, потребительной стоимостью продукта труда, 

материальным изделием или нематериальной услугой, дизайном, проектом, 

конструкцией; 

- с механизацией труда и автоматизацией производства; технологической культурой 

производства;  

- С информационными технологиями в производстве и сфере услуг; перспективными 

технологиями;  

- С функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и техноло-

гий; себестоимостью продукции; экономией сырья, энергии, труда;  

- С производительностью труда; реализацией продукции;  

- С рекламой, ценой, налогом, доходом и прибылью; предпринимательской деятельно-

стью; бюджетом семьи;  

- С экологическими последствиями производственной деятельности, с безотходными 

технологиями, с утилизацией и рациональным использованием отходов.  

 

Овладеют: 

-    Навыками по подготовке, организации трудовой деятельности на рабочем месте,   со-

блюдения культуры труда; 

- Навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности;  

- Навыками чтения и составления технической и технологической документации, из-

мерения параметров технологического процесса и продукта труда, выбора способов 

моделирования, конструирования, проектирования объекта труда и технологии с ис-

пользованием компьютера;  

- Умением распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поде-

лочных материалов;  

- Умением ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и при-

способлений;  

- Навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабо-

чем месте; соблюдения культуры труда;  

- Навыками организации рабочего места;  

 

  



 

Характеристика предмета: 

 

Учащиеся при изучении предмета технологии овладеют: 

- Трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и исполь-

зованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов 

труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и  

- Эстетическими свойствами;  

- Умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные ин-

тересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизнен-

ные и профессиональные планы;  

- Навыками использования распространенных ручных инструментов и приборов, пла-

нирования бюджета домашнего хозяйства; культуры труда, уважительного отношения 

к труду и результатам труда.  

 

В результате изучения технологии ученик независимо от изучаемого 

блока или раздела получает возможность познакомиться: 
- С основными технологическими понятиями и характеристиками;  

- С назначением и технологическими свойствами материалов;  

- С назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, 

машин и оборудования;  

- С видами, приемами и последовательностью выполнения технологических операций, 

влиянием различных технологий обработки материалов и получения продукции на 

окружающую среду и здоровье человека;  

- С профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием 

изделий из них, получением продукции;  

- Со значением здорового питания для сохранения своего здоровья;  

- Рационально организовывать рабочее место;  

- Находить необходимую информацию в различных источниках;  

- Применять конструкторскую и технологическую документацию;  

- Составлять последовательность выполнения технологических операций для изготов-

ления изделия или выполнения работ;  

- Выбирать сырье, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для 

выполнения работ;  

- Конструировать, моделировать, изготавливать изделия;  

- Выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием 

ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов;  

- Соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными инструмента-

ми, машинами и электрооборудованием;  

- Осуществлять доступными мерительными средствами, измерительными приборами и 

визуально контроль качества изготавливаемого изделия (детали);  

- Находить и устранять допущенные дефекты;  

- Проводить разработку творческого проекта изготовления изделия или получения про-

дукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов;  

- Планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий;  

- Распределять  работу  при  коллективной  деятельности; использо-

вать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

- Понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека;  

- Формирования эстетической среды бытия;  



 

- Развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразую-

щей творческой деятельности человека;  

- Получения  технико-технологических  сведений  из  разнообразных  ис-

точников информации;  

- Организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности;  

- Изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерье-

ра; 

- Изготовления или ремонта изделий из различных материалов с использованием руч-

ных инструментов, приспособлений, машин, оборудования;  

- Контроля качества выполняемых работ с применением мерительных, контрольных и 

разметочных инструментов;  

- Выполнения безопасных приемов труда и правил электробезопасности, санитарии и 

гигиены;  

- Оценки затрат, необходимых для создания объекта или услуги;  

- Построения планов профессионального образования и трудоустройства.  

 

Цели обучения предмету 

 

Освоение технологического подхода, как универсального алгоритма преобразующей,   

созидательной деятельности, определяет общие цели учебного предмета «Технология». 

Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего образования 

является формирование представлений о составляющих техносферы, о современном произ-

водстве и о распространенных в нем технологиях.  

 

 Предмет обеспечивает формирование представлений о технологической культуре производ-

ства, развитие культуры труда подрастающих поколений, становление системы технических 

и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических 

качеств личности.  

Технология как учебный предмет способствует профессиональному самоопределению  

школьников в условиях рынка труда, формированию гуманистически и прагматически  

ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций. 

 

В основной школе учащийся должен овладеть необходимыми в повседневной жизни базо-

выми приемами ручного и механизированного труда с использованием распространенных 

инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами распро-

страненной в быту техники, необходимой в обыденной жизни и будущей профессиональной 

деятельности; научиться применять в практической деятельности знания, полученные при 

изучении основ наук.  

Место предмета «Технология» в базисном учебном плане 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьни-

ков. Его содержание предоставляет молодым людям возможность бесконфликтно войти в 

мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, которая называется 

техносферой и является главной составляющей окружающей человека действительности. 

Искусственная среда — техносфера — опосредует взаимодействие людей друг с другом, со 

сферой природы и с социумом.  

В основной школе технология изучается с 5 класса. Учебный план в 5 классе составляет 68 

учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.  



 

В соответствии с учебным планом курсу технологии основной школы предшествует курс 

технологии начальной школы. 

Результаты изучения предмета 

Личностные результаты: 

- Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области 

предметной технологической деятельности;  

- Выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовле-

творения текущих и перспективных потребностей;  

- Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

- Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда;  

- Самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с 

позиций будущей социализации.  

- Самоопределение в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;  

- Планирование образовательной и профессиональной карьеры;  

- Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации;  

- Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

- Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

- Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации 

своей деятельности;  

- Самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического 

труда.  

 

Метапредметные результаты: 

- Планирование процесса познавательной деятельности. 

- Ответственное отношение к выбору питания, соответствующего нормам здорового 

образа жизни. 

- Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи 

на основе заданных алгоритмов. 

- Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в про-

цессе моделирования изделия или технологического процесса. 

- Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригиналь-

ных изделий декоративно-прикладного искусства. 

- Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процес-

сов и объектов. 

- Аргументированная защита в устной или письменной форме результатов своей дея-

тельности. 

- Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потреби-

тельную или социальную значимость. 

- Выбор различных источников информации для решения познавательных и коммуни-

кативных задач, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы 

данных. 

- Использование дополнительной информации при проектировании и создании объек-

тов, имеющих личностную или общественно значимую потребительскую стоимость. 

- Объективная оценка своего труда и вклада в решение общих задач коллектива. 

- Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требо-

ваниям и принципам. 



 

- Обоснование путей и средств устранения ошибок или расширения противоречий в 

выполняемых технологических процессах. 

- Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической куль-

турой производства. 

- Соблюдение безопасных приемов познавательно-трудовой деятельности и созида-

тельного труда. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере: 

- Рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологиче-

ской информации для проектирования и создания объектов труда. 

- Оценка технологических свойств материалов и областей их применения. 

- Ориентация в имеющихся и возможных технических средствах, и технологиях созда-

ния объектов труда. 

- Владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач. 

- Распознавание видов инструментов, приспособлений и оборудования и их технологи-

ческих возможностей. 

- Владение методами чтения и способами графического представления технической и 

технологической информации. 

- Применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной техноло-

гической деятельности. 

- Владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответст-

вующими культуре труда и технологической культуре производства. 

- Применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проек-

тов. 

В трудовой сфере: 

- Планирование технологического процесса и процесса труда;  

- Подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;  

- Проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проек-

тировании объекта труда;  

- Подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материаль-

но-энергетических ресурсов;  

- Проектирование последовательности операций и составление операционной карты 

работ; 

- Выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стан-

дартов и ограничений;  

- Соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, правил са-

нитарии и гигиены;  

- Соблюдение трудовой и технологической дисциплины;  

- Обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных резуль-

татов труда;  

- Выбор и использование кодов, средств и видов предоставления технической и техно-

логической информации и знаковых систем в соответствии с коммуникативной зада-

чей, сферой и ситуацией общения;  

- Подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических 

процессах с учетом областей их применения;  

- Контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критери-

ям и показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов;  

- Выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправ-

ления;  

- Документирование результатов труда и проектной деятельности;  



 

- Расчет себестоимости продукта труда;  

- Примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуа-

ции на рынке товаров и услуг.  

В мотивационной сфере: 

- Оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной дея-

тельности;  

- Оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;  

- Выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере ус-

луг;  

- Согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно-трудовой деятельности; 

- Осознание ответственности за качество результатов труда;  

- Наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении ра-

бот; 

- Стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денеж-

ных средств и труда. 

В эстетической сфере: 

- Дизайнерское конструирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ;  

- Применение различных технологий декоративно-прикладного искусства (роспись 

ткани, ткачество, вышивка, шитье и др.) в создании изделий материальной культуры; 

- Способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенностей своей фигуры; 

- Моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное планиро-

вание работ;  

- Разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

- Эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эрго-

номики и научной организации труда; 

- Рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

- Сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

- Создание художественного образа и воплощение его в материале; 

- Развитие пространственного художественного воображения; 

- Развитие композиционного мышления; 

- Развитие чувства цвета, гармонии и контраста; 

- Развитие чувства пропорции, стиля, формы; 

- Понимание роли света в образовании формы и цвета; 

- Решение художественного образа средствами фактуры материала; 

- Использование природных элементов в создании орнаментов, художественных обра-

зов моделей; 

- Применение методов художественного проектирования одежды; 

- Художественное оформление кулинарных блюд и сервировки стола; 

- Соблюдение правил этикета; 

- Сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов в современном творчестве. 

В коммуникативной сфере: 

- Умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

- Формирование рабочей группы с учетом общности интересов и возможностей буду-

щих членов трудового коллектива; 

- Публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии; 

- Способность к коллективному решению творческих задач; 



 

- Способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные дос-

тоинства работ членов коллектива; 

- Способность прийти на помощь товарищу; 

- Способность бесконфликтного общения в коллективе. 

В физической сфере: 

- Развитие моторики и координации движений рук при работе сручными инструмента-

ми и приспособлениями; 

- Достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

- Соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом 

технологических требований; 

- Развитие глазомера; 

- Развитие осязания, вкуса, обоняния. 

 

В результате обучения по данной программе учащиеся должны овладеть: 

- Трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и исполь-

зованию материалов и информации, необходимыми для создания продуктов труда в 

соответствии с предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами; 

- Умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные ин-

тересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизнен-

ные и профессиональные планы; 

- Навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства; культуры 

труда, уважительного отношения к труду и результатам труда; 

  - Ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа 

жизни, основой которого является здоровое питание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ   

 5 КЛАСС 
 

Раздел 1. 
Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов (44 ч) 

 
1.1 Элементы материаловедения (4 ч) 

 

Основные теоретические сведения 

Требования безопасности перед началом урока, на уроке, по окончании урока. Техника безо-

пасности в аварийных ситуациях. 

 Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна (хлопок, лен). 

Способы их получения. Свойства натуральных волокон. Получение нитей из натуральных 

волокон в условиях прядильного производства и в домашних условиях. Основная и уточная 

нити в ткани. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Виды переплетения нитей в тканях. По-

лотняное переплетение. 

Практические работы 

1. Определение волокнистого состава хлопчатобумажных и льняных тканей.  

2. Определение в ткани направления нити основы и утка. 

3. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. 

4. Выполнение образца полотняного переплетения. 

 

1.2  Элементы машиноведения (6 ч) 
 

Основные теоретические сведения 

 

Виды передач вращательного движения. Виды зубчатых передач. Классификация машин 

швейного производства по назначению, степени механизации и автоматизации.  

Требования безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Требования безо-

пасности при выполнении работ с тканью, утюгом, ножницами, иглой и другими колющими 

инструментами.  

Бытовая универсальная швейная машина, ее технические характеристики. Назначение ос-

новных узлов. Виды приводов, их устройство, преимущества и недостатки. Организация ра-

бочего места. Правила подготовки швейной машины к работе. Включение и выключение ме-

ханизма махового колеса. Устройство моталки. Заправка верхней и нижней нитей. Запуск 

машины и регулировка скорости. 

Формирование первоначальных навыков работы на швейной машине: выполнение машин-

ных строчек (по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол). Регулировка длины 

стежка. Формирование первоначальных навыков выполнения машинных швов: стачной 



 

взаутюжку, стачной вразутюжку, накладной с открытым срезом, накладной с закрытым сре-

зом, шов вподгибку с закрытым срезом, шов вподгибку с открытым срезом. 

 

Практические работы 

5. Намотка нитки на шпульку. 

6. Заправка верхней и нижней нитей. 

7. Выполнение образцов машинных швов на ткани по намеченным линиям. 

 

1.3  Ручные работы (2 ч) 

 

Основные теоретические сведения 

Инструменты и приспособления для выполнения ручных работ. Способы соединения дета-

лей. Строчки, выполняемые прямыми стежками: сметочная, заметочная, наметочная, копи-

ровальная, строчки для образования сборок. Термины: шов, строчка, стежок, длина стежка, 

ширина шва. 

 

Практические работы 

8. Выполнение ручных стежков, строчек, швов. 

 

1.4  Конструирование и моделирование рабочей одежды (6 ч) 

 

Основные теоретические сведения 

Виды фартуков. Фартуки в национальном костюме. Общие сведения о строении фигуры че-

ловека. Особенности строения женской и детской фигуры. Общее правило построения чер-

тежей швейных изделий. Типы линий в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными 

инструментами и принадлежностями. Правила снятия мерок. 

Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. Основные точки и линии измерения. Последователь-

ность построения чертежа фартука в рабочей тетради в масштабе 1:4. Последовательность 

построения чертежа фартука в натуральную величину по своим меркам М 1:1.  

Рассмотрение различных способов моделирования:  

1. Изменение геометрической формы детали фартука; 

2. Объединение нагрудника и нижней части фартука (цельнокроеный фартук); 

3. Применение художественной отделки. 

На чертеже основы фартука выделение названий деталей, их количество, направление доле-

вой нити. Обозначение сгибов и срезов тканей, величины припусков. Вырезание деталей вы-

кройки, раскладка их на ткани. 

Практические работы 

9. Снятие мерок и запись результатов измерений. 

10. Построение чертежа фартука в М 1:4. 

11. Построение чертежа фартука в натуральную величину по своим меркам в М 1:1. 

12. Моделирование фартука выбранного фасона. 

 

  



 

1.5 Технология изготовления рабочей одежды (12 ч) 

 

Основные теоретические сведения 

Подготовка ткани к раскрою (декатировка, выявление дефектов, определение направления 

долевой нити, лицевой и изнаночной сторон). Способы рациональной раскладки выкройки в 

зависимости от ширины ткани, направления рисунка. Особенности раскладки выкройки на 

ткани с крупным рисунком, в клетку и в полоску. Обмеловка и раскрой ткани. 

Способы переноса контурных и контрольных линий выкройки на ткань (копировальная 

строчка, перевод с помощью резца, с помощью булавок). Технология выполнения краевых 

швов при обработке деталей фартука. Способы обработки бретелей. Подготовка обтачки 

верхнего среза фартука. Обработка нагрудника. Способы соединения бретелей с нагрудни-

ком. 

Заготовка накладных карманов (скалывание, сметывание, стачивание). Определение место-

расположения карманов и соединение их с нижней частью фартука (накалывание, наметыва-

ние, настрачивание на нижнюю часть фартука). Обработка нижнего и боковых срезов фарту-

ка швом вподгибку с закрытым срезом. Сборка изделия. Соединение пояса с верхней и ниж-

ней частью фартука. Способы художественной отделки фартука (лента, тесьма, сутаж, ши-

тье). Приемы влажно-тепловой обработки (ВТО) и ее значение при изготовлении швейных 

изделий. Оборудование рабочего места для ВТО. Контроль качества изделия. 

Практические работы 

13. Раскладка выкройки фартука и раскрой ткани. 

14. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. 

15. Обработка и соединение бретелей с нагрудником. 

16. Обработка накладных карманов и соединение их с нижней частью фартука. 

17. Соединение деталей изделия машинными швами. 

18. Отделка и влажно-тепловая обработка фартука. 

1.6 Творческий проект «Наряд для завтрака». Этапы работы 

над проектом. Защита проекта «Наряд для завтрака» (2 ч)  
 

1.7  Рукоделие. Художественные ремесла (8 ч) 

Основные теоретические сведения 

Традиции края в вышивке. Отделка изделия вышивкой. Виды вышивки.  

Виды орнаментов: орнамент в круге, в полосе, в квадрате. Законы восприятия цвета. Яркость 

и насыщенность цвета. Холодные, теплые, хроматические, ахроматические цвета. Компози-

ция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение узора. Разметка рисунка и способы пе-

ревода рисунка на ткань. Подбор ниток и игл. Правила отрезания нитки от катушки. Вдева-

ние нитки в иголку. Заправка изделия в пяльцы. Способы закрепления рабочей нитки на тка-

ни без узла. Выполнение стебельчатого шва.  

Организация рабочего места. Правильная посадка и постановка рук при вышивании. Техно-

логия выполнения простейших ручных швов: «вперед иголку», «назад иголку», «тамбурно-

го», «петельного», «шнурок», «козлик». Выполнение образца вышивки салфетки по выбран-

ному узору.  

История появления техники «Узелковый батик». Материалы и красители. Подготовка ткани 

к окрашиванию. Виды росписи по ткани. Способы завязывания узелков и складывания тка-

ни. Материалы и инструменты. Подбор красителя к ткани. Зависимость рисунка от способа 



 

завязывания, силы закручивания, толщины ткани, температуры и времени окрашивания. 

 

Практические работы 

19. Зарисовка традиционных орнаментов. Определение традиционного колорита и мате-

риалов для вышивки. 

20. Выполнение эскизов композиции вышивки для салфетки. 

21. Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом. 

22. Отделка салфетки вышивкой. 

23. Оформление салфеток в технике «узелковый батик» 

1.8 Творческий проект «Изготовление сувенира в технике вышивки» (2 ч) 

1.9 Творческий проект «Изготовление сувенира в технике узелкового ба-

тика» (2 ч) 

 

Раздел 2. Кулинария (22 ч) 
2.1 Физиология питания (2 ч) 

 

Основные теоретические сведения 

Первичный инструктаж по технике безопасности на занятиях по технологии при кулинарных 

работах, при приготовлении пищи, работе с горячими жидкостями, режущими инструмента-

ми, при использовании электрической плиты.  

Понятие о процессе пищеварения. Роль слюны, желудочного сока и желчи в пищеварении. 

Общие сведения о питательных веществах. Роль витаминов в обмене веществ и их содержа-

ние в пищевых продуктах. Суточная потребность в витаминах, солях и микроэлементах. 

Практические работы 

24. Составление меню, отвечающего здоровому образу жизни. 

25. Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих суточную потреб-

ность человека в витаминах. 

 

2.2 Санитария и гигиена (2 ч) 
 

Основные теоретические сведения 

Общие правила безопасных приемов труда, санитарии, гигиены. Санитарные требования 

к помещению кухни и столовой, к посуде и кухонному инвентарю. Соблюдение санитар-

ных правил и личной гигиены при кулинарной обработке продуктов для сохранения их 

качества и предупреждения пищевых отравлений. 

Характеристика кухонной и столовой посуды, особенности ухода за ней. Правила мытья 

посуды. Применение моющих и дезинфицирующих средств для мытья посуды. 

Практические работы 

26. Определение безопасных для здоровья моющих средств для посуды и кабинета. 

 

2.3 Интерьер кухни, столовой (4 ч) 

Основные теоретические сведения 



 

Общие сведения из истории архитектуры и интерьера. Связь архитектуры с природой. Ин-

терьер жилых помещений и их комфортность. Современные стили в интерьере. 

Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера кухни с 

учетом потребности семьи и санитарно-гигиенических требований. Разделение кухни на зо-

ну для приготовления пищи и зону столовой. 

Использование в интерьере кухни откидных разделочных досок, полочек, скамеек. Посуда, 

приборы для сервировки стола. Принадлежности обеденного и чайного стола. Чистка посу-

ды из металла, стекла, керамики, дерева. 

Отделка интерьера тканями, росписью, резьбой по дереву. Декоративное украшение кухни 

изделиями собственного изготовления: прихватками, полотенцами, разделочными досками, 

подставками. Санитарное состояние кухни. 

Практические работы 

27. Выполнение эскиза интерьера кухни. 

28. Выполнение эскизов прихваток, полотенец и др. 

29. Выполнение планировки кухни – столовой в М 1:20. 

 

2.4 Сервировка стола, этикет (2 ч) 

 

Основные теоретические сведения 

Особенности сервировки стола к завтраку. Составление меню на завтрак. Набор столовых 

приборов и посуды. Способы складывания салфеток 

Правила поведения за столом. Этикет. Правила пользования столовыми приборами. Подача 

готовых блюд к столу. Подача горячих напитков.  

 

Практические работы 

30. Выполнение эскизов художественного украшения стола к завтраку. 

31. Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами. 

 

2.5 Бутерброды, горячие напитки (2 ч) 
 

Основные теоретические сведения 

Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании челове-

ка. Способы обработки и нарезки продуктов, инструменты и приспособления. Виды бутер-

бродов: открытые, ассорти, закрытые (канапе). Условия и сроки хранения бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао). Сорта чая и их вкусовые достоинства. Способы 

заваривания чая и трав. Сорта кофе. Кофе молотый и в зернах. Технология приготовления 

кофе. Правила хранения кофе, какао и чая. 

Практические работы 

32. Выполнение эскизов художественного оформления бутербродов. 

33. Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 

 

2.6 Блюда из яиц (2 ч) 
 

Основные теоретические сведения 



 

Значение яиц в питании человека. Строение яйца. Способы определения свежести яиц и их 

хранение. Приспособления и оборудование для взбивания и приготовления блюд из яиц. 

Особенности кулинарного использования яиц. Приготовление блюд из яиц. Оформление го-

товых блюд. Способы крашения яиц (в шелухе от луковиц, в листьях молодой березы, в лос-

кутах ткани, химическими красителями). 

Практические работы 

34. Определение свежести яиц органолептическим методом. 

35. Приготовление омлета с зеленью и сыром. 

 

2.7 Блюда из овощей (4 ч) 
 

Основные теоретические сведения 

Понятие о пищевой ценности овощей. Виды овощей в кулинарии. Содержание минераль-

ных веществ, белков, жиров, углеводов, витаминов. Содержание влаги в продуктах, ее 

влияние на качество и сохранность продуктов.  Свежемороженые овощи, способы исполь-

зования. Механическая обработка овощей: различные формы нарезки. 

Виды салатов. Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнитель-

ных гарниров. Технология приготовления салатов из свежих овощей. Заправка их маслом, 

уксусом, майонезом, сметаной. Оформление салатов. 

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, жарение, тушение, запекание). 

Способы варки овощей (в воде, на пару, при повышенном давлении и др.). Преимущества 

и недостатки различных способов варки. 

Оборудование, посуда, инвентарь для варки. Время варки. Способы определения готовно-

сти. Охлаждение. Изменение содержание витаминов и минеральных веществ в зависимо-

сти от кулинарной обработки. Технология приготовления блюд из отварных овощей. Под-

бор гарниров к мясу и рыбе. Требования к оформлению блюд. 

 

Практические работы 

36. Фигурная нарезка овощей для художественного оформления салатов. 

37. Определение доброкачественности овощей органолептическим методом. 

38. Приготовление салата из белокочанной капусты с помидорами и зеленью. 

39. Приготовление зимнего постного винегрета. 

40. Органолептическая оценка готовых блюд (вкус, цвет, запах, консистенция, внешний 

вид) 

 

2.8 Заготовка продуктов (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Роль продовольственных запасов в экономном ведении домашнего хозяйства. Способы при-

готовления домашних запасов. Хранение запасов из свежих овощей, фруктов, ягод. 

Правила сбора ягод, овощей и фруктов для закладки на хранение. Сбор и заготовка ягод, 

грибов, лекарственных трав. Сушка их, условия и сроки хранения сушеных продуктов. Замо-

раживание овощей и фруктов 

 

Практические работы 

41. Закладка яблок на хранение. 

42. Замораживание ягод, фруктов, овощей и зелени в домашнем холодильнике. 



 

 

2.9 Творческий проект «Организация праздника Дня рождения» (2 ч) 

 

Для развития творческих способностей у учащихся используется метод проектов. Проектная 

деятельность, или метод проектов, позволяет научиться проводить исследования, которые 

дуют возможность принимать правильные решения или получать наилучшие результаты. 

Различают следующие стадии проектирования: 

 - Проектные задания (проектный эскиз), в котором выявляются возможность и целесообраз-

ность осуществления проектируемого объекта и устанавливаются основные технические и 

художественные решения и экономические показатели. 

 - Технический проект, содержащий более подробную разработку принятых в проектном за-

дании новых, неосвоенных технологических процессов и технических решений. 

 - Рабочие чертежи (рабочий проект), определяющие окончательные формы и размеры всего 

проектируемого объекта и каждого его элемента, а также уточняющие технико-

экономические показатели. 

 

Этапы выполнения учебного проекта. 

 

Выполнение учебного проекта Этапы 

1. Выдвижение проблемы (выбор темы, актуальность и необходимость про-

екта), обсуждение и анализ. 

2. Требования, ограничения, условия, необходимые для выполнения проек-

та. 

3. Сбор информации, подбор специальной литературы по теме проекта.  

 

Поисковый 

4. Поиск оптимального решения задачи проекта (рассмотрение различных 

идей и вариантов). 

5. Выбор лучшего из них на основе имеющейся МТБ, экономических расче-

тов, экологической оценки. 

 

Конструкторский 

6. Составление плана практической реализации проекта (технологии изго-

товления изделия), подбор необходимых материалов, инструментов, обо-

рудования. 

7. Изготовление изделия с текущим контролем качества. 

 

Технологический 

8. Оценка качества выполнения проекта. 

9. Анализ результатов выполненного проекта (решена ли поставленная в 

проекте проблема), достоинства и недостатки проекта, возможные пер-

спективы. 

10. Оформление проекта (подготовка документации: чертежи, рисунки, тех-

нологические карты, расчет себестоимости изделия, экологическая экс-

пертиза). 

11. Защита проекта (доклад и демонстрация, ответы на вопросы). 

 

 

Заключительный 

(аналитический) 

 

В программу включено: 8 часов на выполнение 4 творческих проектов.  

3. Резервное время 2 часа отведено на проведение Викторины по всему 

теоретическому и практическому курсу предмета «Технология». 

  



 

ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

№ Разделы и темы: Количество часов 

1 Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. 44 

1.1 Элементы материаловедения. 4 

1.2 Элементы машиноведения.  6 

1.3 Ручные работы. 2 

1.4 Конструирование и моделирование рабочей одежды 6 

1.5 Технология изготовления рабочей одежды 12 

1.6 Творческий проект «Наряд для завтрака» 2 

1.7 Рукоделие. Художественные ремесла. 8 

1.8 Творческий проект «Изготовление сувенира в технике вышивки» 2 

1.9 Творческий проект «Изготовление сувенира в технике узелкового 

батика» 

2 

2 Кулинария. 22 

2.1 Физиология питания. 2 

2.2 Санитария и гигиена. 2 

2.3 Интерьер кухни, столовой. 4 

2.4 Сервировка стола, этикет. 2 

2.5 Бутерброды, горячие напитки. 2 

2.6 Блюда из яиц. 2 

2.7 Блюда из овощей. 4 

2.8 Заготовка продуктов 2 

2.9 Творческий проект «Организация праздника Дня рождения» 2 

3 Викторина по пройденным разделам курса 2 

 Итого: 68 



 

 

 Поурочно-тематическое планирование по технологии 5 класс 

 
п/п Наименование 

разделов и тем 

Основное со-

держание 

Виды контроля Планируемые результаты Основные виды деятельно-

сти учащихся 

Дата До-

машнее 

задание 
Предметные 

УУД 

Метапредмет-

ные УУД 

Личностные 

УУД 

1 Создание изделий из текстильных и поделочных материалов.      44 часа 

1.  Элементы материаловедения.    4 часа.      

1 Вводный инст-

руктаж по тех-

нике безопасно-

сти на уроке 

технологии. 

Требования 

безопасности 

перед началом 

урока, на уроке, 

по окончании 

урока. Техника 

безопасности в 

аварийных си-

туациях. 

Опрос и сдача 

вводного инст-

руктажа. 

Познакомить-

ся с правила-

ми поведения 

и техники 

безопасности 

на уроке тех-

нологии. Со-

блюдать тру-

довую и тех-

нологическую 

дисциплины.  

Знания: о ви-

дах и свойст-

вах текстиль-

ных волокон, 

прядильном и 

ткацком про-

изводствах, 

методах по-

лучения во-

локон расти-

тельного про-

исхождения.  

Р.- целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка;  

П.- Сопостав-

ление, рассуж-

дение, класси-

фикация, уме-

ние объяснять 

процессы, ана-

лиз, выбор 

способов ре-

шения задачи, 

поиск инфор-

мации; 

К.- диалог, мо-

нолог, органи-

зация учебного 

сотрудничест-

ва. 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смысла образо-

вания, развитие 

готовности к 

самостоятель-

ным действи-

ям, проявление 

технико- тех-

нологического 

и экономиче-

ского мышле-

ния. 

Изучение инструктажа по 

технике безопасности. Фор-

мирование умений построе-

ния и реализации новых зна-

ний, понятий и способов 

действий: определение цели 

урока, актуализация знаний 

учащихся о ткани и волок-

нах, изучение классифика-

ции текстильных волокон, 

способы получения тканей 

из хлопка и льна. Практиче-

ская работа. Контроль ус-

воения знаний. Определение 

дифференцированного до-

машнего задания. Рефлек-

сия. 

01.09. 

2017 

с. 84-89 

читать 

вопр с. 

88 

2 Натуральные 

волокна расти-

тельного проис-

хождения. Изго-

товление ткани. 

Классификация 

текстильных во-

локон. Нату-

ральные расти-

тельные волокна 

(хлопок, лен). 

Способы их по-

лучения. Свой-

ства натураль-

ных волокон. 

Практическая 

работа №1. 

Определение 

волокнистого 

состава хлоп-

чатобумажных 

и льняных тка-

ней. 

01.09.

2017 

Выпол-

нить 

задание 

в тетра-

ди, 

принес-

ти 

цветной 

картон 

3 Общие понятия 

о пряже и про-

Получение ни-

тей из натураль-

 Знания: о 

классифика-

Регулятивные: 

целеполагание, 

Формирование 

мотивации и 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

08.09.

2017 

с. 90-97 

читать 



 

цессе прядения. 

Виды перепле-

тения нитей.  

ных волокон в 

условиях пря-

дильного произ-

водства и в до-

машних услови-

ях. 

ции волокон 

растительно-

го происхож-

дения, их 

свойствах, о 

способах по-

лучения ни-

тей. 

 Умения: от-

личать ткани 

из хлопчато-

бумажных и 

льняных во-

локон. Опре-

делять лице-

вую и изна-

ночную сто-

рону тканей, 

типы пере-

плетения ни-

тей, дефекты 

тканей. 

анализ ситуа-

ции и модели-

рование, пла-

нирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка;  

Познаватель-

ные: Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

делать вывод, 

прогнозиро-

вать, поиск 

информации; 

Коммуника-

тивные: диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

проявление 

технико- тех-

нологического 

и экономиче-

ского мышле-

ния, развитие 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности. 

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Актуализация 

знаний, учащихся: проверка 

домашнего задания. Форму-

лирование цели урока, опре-

деление тематики новых 

знаний, актуализация знаний 

по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению 

нового материала, анализ 

учебной ситуации и модели-

рование этапов изучения но-

вого материала, беседы с 

использованием материалов 

учебника. Выполнение прак-

тических работ, определение 

дифференцированного до-

машнего задание, рефлексия. 

4 Основа и уток. 

Лицевая и изна-

ночная стороны 

ткани. Полотня-

ное переплете-

ние. 

Основная и 

уточная нити в 

ткани. Лицевая и 

изнаночная сто-

роны ткани. Ви-

ды переплетения 

нитей в тканях. 

Полотняное пе-

реплетение. 

Практическая 

работа №2. 

Определение в 

ткани направ-

ления нити ос-

новы и утка. 

Практическая 

работа №3. 

Определение 

лицевой и из-

наночной сто-

рон ткани. 

Практическая 

работа №4. 

Выполнение 

образца полот-

няного пере-

плетения. 

08.09.

2017 

с. 90-97 

читать. 

При-

нести 

образец 

полот-

няного 

пере-

плете-

ния. 

Элементы машиноведения.    6 часов.      

5 Швейная маши-

на. Виды пере-

дач вращатель-

ного движения. 

Привод швейной 

машины.  

Виды передач 

вращательного 

движения. Виды 

зубчатых пере-

дач. Классифи-

кация машин 

швейного произ-

водства по на-

значению, сте-

пени механиза-

ции и автомати-

зации. 

 Знания: о ви-

дах приводов 

швейной ма-

шины; о ви-

дах передач 

вращательно-

го движения, 

о классифи-

кации машин 

швейного 

производства. 

Познакомить-

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

15.09.

2017 

с. 98-

101 чи-

тать, 

вопро-

сы. 



 

6 Первичный ин-

структаж по 

технике безо-

пасности при 

работе на швей-

ной машине с 

электроприво-

дом. 

Требования 

безопасной ра-

боты на швейной 

машине с элек-

троприводом. 

Требования 

безопасности 

при выполнении 

работ с тканью, 

утюгом, ножни-

цами, иглой и 

другими колю-

щими инстру-

ментами. 

Опрос и сдача 

первичного 

инструктажа. 

ся с требова-

ниями безо-

пасности при 

работе на 

швейной ма-

шине с элек-

троприводом, 

при работе с 

тканью и дру-

гими колю-

щими и ре-

жущими ин-

струментами. 

Умения: вы-

полнять пра-

вила безопас-

ной работы 

на швейной 

машине  

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

работать по 

алгоритму 

(плану).  

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

своей деятель-

ности. Прояв-

ление технико– 

технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления 

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника о классификации ма-

шин швейного производства 

по назначению и степени 

механизации. Знакомство с 

правилами безопасной рабо-

ты на швейной машине, оп-

ределение дифференциро-

ванного домашнего задания. 

Рефлексия 

15.09.

2017 

Вы-

учить 

правила 

техники 

безо-

пасно-

сти    

7 Устройство бы-

товой швейной 

машины. Назна-

чение основных 

узлов.  

Бытовая универ-

сальная швейная 

машина, ее тех-

нические харак-

теристики. На-

значение основ-

ных узлов. Виды 

приводов, их 

устройство, пре-

имущества и не-

достатки. 

 Знания:  

Устройство 

бытовой уни-

версальной 

швейной ма-

шины, назна-

чение основ-

ных узлов. 

Умения:  

Подготовить 

машину к ра-

боте, заправ-

лять верхнюю 

и нижнюю 

нити, запус-

кать машину, 

регулировать 

скорость. 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

работать по 

алгоритму 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности. Прояв-

ление технико– 

технологиче-

ского и эконо-

мического 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника об истории создания и 

устройстве швейной маши-

22.09.

2017 

с. 102-

112 чи-

тать. 

8 Правила подго-

товки бытовой 

швейной маши-

ны к работе. За-

пуск машины. 

Организация 

рабочего места. 

Правила подго-

товки швейной 

машины к рабо-

те. Включение и 

выключение ме-

Практическая 

работа №5. 

Намотка нитки 

на шпульку. 

Практическая 

работа №6. За-

правка верхней 

22.09.

2017 

Вы-

учить 

основ-

ные 

узлы 

маши-

ны. 



 

ханизма махово-

го колеса. Уст-

ройство мотал-

ки. Заправка 

верхней и ниж-

ней нитей. За-

пуск машины и 

регулировка 

скорости. 

и нижней ни-

тей. 

(плану).  

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

мышления ны, организации рабочего 

места для выполнения 

швейных работ. Повторение 

правил безопасной работы 

на швейной машине. Само-

стоятельная работа. Подго-

товка швейной машины к 

работе. Определение диффе-

ренцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

9 Терминология 

машинных ра-

бот. Типы ма-

шинных строчек. 

Формирование 

первоначальных 

навыков работы 

на швейной ма-

шины: выполне-

ние машинных 

строчек (по пря-

мой, по кривой, 

с поворотом на 

определенный 

угол). Регули-

ровка длины 

стежка. 

 

 Знать: 

Терминоло-

гию машин-

ных работ, 

типы машин-

ных швов и 

строчек. Ре-

гулировку 

длины стежка 

Уметь: 

Выполнять 

образцы ма-

шинных швов 

на ткани: 

стачной вра-

зутюжку, 

стачной взау-

тюжку, на-

кладной с за-

крытым сре-

зом, шов 

вподгибку с 

закрытым и 

открытым 

срезом. 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

делать выводы, 

прогнозиро-

вать.  

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности. Прояв-

ление технико– 

технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Проверка до-

машнего задания. Беседа с 

использованием материалов 

учебника о терминологии 

машинных работ, типах ма-

шинных швов и строчек. 

Повторение правил безопас-

ной работы на швейной ма-

шине. Самостоятельная ра-

бота. Практическая работа 

«Выполнение образцов ма-

шинных швов на ткани по 

намеченным линиям». Опре-

29.09.

2017 

с. 133-

142 чи-

тать 

10 Машинные швы: 

сточной, на-

кладной, впод-

гибку. 

Формирование 

первоначальных 

навыков выпол-

нения машинных 

швов: стачной 

вразутюжку, 

стачной взау-

тюжку, наклад-

ной с открытым 

срезом, наклад-

ной с закрытым 

срезом, шов 

вподгибку с за-

Практическая 

работа №7. 

Выполнение 

образцов ма-

шинных швов 

на ткани по 

намеченным 

линиям.  

29.09.

2017 

При-

нести 

образ-

цы ма-

шин-

ных 

швов. 



 

крытым срезом, 

вподгибку с от-

крытым срезом. 

деление дифференцирован-

ного домашнего задания. 

Рефлексия 

Ручные работы.   2 часа      

11 Ручные работы. 

Терминология 

ручных работ. 

Инструменты и 

приспособления 

для выполнения 

ручных работ. 

Способы соеди-

нения деталей. 

 Знать: терми-

нологию руч-

ных работ, 

инструменты 

и приспособ-

ления.  

Уметь: 

Выполнять 

ручные швы, 

стежки, 

строчки. 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

работать по 

алгоритму 

(плану).  

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности. Прояв-

ление технико– 

технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Проверка до-

машнего задания. Беседа с 

использованием материалов 

учебника о терминологии 

ручных работ, типах ручных 

стежков и строчек. Повторе-

ние правил техники безопас-

ности при выполнении руч-

ных работ. Самостоятельная 

работа. Практическая работа 

«Выполнение ручных стеж-

ков, строчек и швов». Опре-

деление дифференцирован-

ного домашнего задания. 

Рефлексия 

06.10.

2017 

с. 118-

132 чи-

тать 

12 Выполнение 

ручных строчек 

прямыми стеж-

ками. 

Строчки, выпол-

няемые прямы-

ми стежками: 

сметочная, заме-

точная, наме-

точная, копиро-

вальная, строчки 

для образования 

сборок. Терми-

ны: шов, строч-

ка, стежок, дли-

на стежка, ши-

рина шва. 

Практическая 

работа №8. 

Выполнение 

ручных стеж-

ков, строчек, 

швов. 

06.10.

2017 

При-

нести 

образ-

цы вы-

полне-

ния 

ручных 

швов, 

стро-

чек. 

Конструирование и моделирование рабочей одежды. 6ч.     

13 Виды фартуков. 

Фартуки в на-

циональном кос-

Виды фартуков. 

Фартуки в на-

циональном кос-

 Иметь пред-

ставление: о 

видах фарту-

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний, понятий и спо-

13.10.

2017 

с. 149-

156 чи-

тать 



 

тюме. тюме. Общие 

сведения о 

строении фигу-

ры человека. 

Особенности 

строения жен-

ской и детской 

фигуры. 

ков и их мес-

те в нацио-

нальном кос-

тюме, об осо-

бенностях 

строении 

женской и 

детской фи-

гуры 

Уметь: 

Снимать мер-

ки для по-

строения чер-

тежа фартука. 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, по-

строение цепи 

рассуждений, 

поиск инфор-

мации, работа с 

таблицами. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, то-

лерантности 

собов действий: формулиро-

вание цели урока, определе-

ние плана изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника об истории фартука, 

видах и функциях фартука в 

современном костюме (фар-

туки для работы в саду, мас-

терских, кухне). Знакомство 

с правилами снятия мерок 

для построения чертежа 

швейного изделия. Выпол-

нение практической работы 

в парах «Снятие мерок для 

построения чертежа фарту-

ка». Взаимоконтроль. Кон-

троль учителя. Определение 

дифференцированного до-

машнего задания. Рефлексия 

14 Общее правило 

построения чер-

тежей швейных 

изделий. Прави-

ла снятия мерок. 

Общее правило 

построения чер-

тежей швейных 

изделий. Типы 

линий в системе 

ЕСКД. Правила 

пользования 

чертежными ин-

струментами и 

принадлежно-

стями. Правила 

снятия мерок. 

Практическая 

работа №9. 

Снятие мерок и 

запись резуль-

татов измере-

ний. 

13.10.

2017 

с. 149-

156 чи-

тать, 

вопро-

сы. 

15 Построение ос-

новы чертежа 

фартука в мас-

штабе 1:4. 

Понятие о мас-

штабе, чертеже, 

эскизе. Основ-

ные точки и ли-

нии измерения. 

Последователь-

ность построе-

ния чертежа 

фартука в рабо-

чей тетради в 

масштабе 1:4. 

Практическая 

работа №10. 

Построение 

чертежа фарту-

ка в М 1:4. 

Иметь пред-

ставление о 

понятиях: 

масштаб, чер-

теж, эскиз. 

Знать: основ-

ные точки и 

линии изме-

рения, общие 

правила по-

строения чер-

тежей швей-

ного изделия.  

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка, 

целеудержание 

Познаватель-

ные: выбор 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

20.10.

2017 

с. 156-

160 чи-

тать. 

16 Построение ос-

новы чертежа 

Последователь-

ность построе-

Практическая 

работа №11. 

20.10.

2017 

с. 156-

160 чи-



 

фартука в нату-

ральную вели-

чину по своим 

меркам. 

ния чертежа 

фартука в нату-

ральную вели-

чину по своим 

меркам М 1:1. 

Построение 

чертежа фарту-

ка в натураль-

ную величину 

по своим мер-

кам М 1:1. 

Уметь: вы-

полнять чер-

теж швейного 

изделия в 

масштабе 1:4 

и в натураль-

ную величину 

способов ре-

шения задачи, 

построение 

цепи рассуж-

дений, поиск 

информации, 

работа с гра-

фической ин-

формацией. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

ние этапов изучения нового 

материала. Проверка до-

машнего задания. Беседа с 

использованием материалов 

учебника о правилах по-

строения чертежа в масшта-

бе 1:4 и в натуральную вели-

чину. Самостоятельная ра-

бота. Практические работы 

«Построение чертежа фарту-

ка в М 1:4», «Построение 

чертежа фартука в натураль-

ную величину». Определе-

ние дифференцированного 

домашнего задания. Рефлек-

сия 

тать. 

17 Моделирование 

фартука. 

Рассмотрение 

различных спо-

собов моделиро-

вания:  

1. изменение 

геометрической 

формы детали 

фартука 

2. Объединение 

нагрудника и 

нижней части 

фартука (цель-

нокроеный фар-

тук) 

3. Применение 

художественной 

отделки. 

Практическая 

работа № 12. 

Моделирова-

ние фартука 

выбранного 

фасона. 

Иметь пред-

ставление: 

о форме, си-

луэте, стиле; 

Знать: 

способы мо-

делирования 

фартука. 

Уметь: вы-

полнять мо-

делирование 

швейного из-

делия 

 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, поиск 

информации, 

умение делать 

выводы, про-

гнозировать. 

Коммуника-

Формирование 

мотивации и 

самомотива-

ции, смысло-

образования, 

саморазвития, 

мотивации 

учебной дея-

тельности, реа-

лизации твор-

ческого потен-

циала, развитие 

готовности к 

самостоятель-

ным действиям  

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника о способах моделиро-

вания фартука. Самостоя-

тельная работа.  Практиче-

ская работ «Моделирование 

фартука выбранного фасо-

27.10.

2017 

При-

нести 

альбом 

с об-

разцами 

моде-

лирова-

ния 

фартука 

с. 160-

165 чи-

тать 

18 Подготовка вы-

кройки к рас-

крою. 

На чертеже ос-

новы фартука 

выделение на-

званий деталей, 

 27.10.

2017 

Не за-

дано 



 

их количество, 

направление до-

левой нити. Обо-

значение сгибов 

и врезов тканей, 

величины при-

пусков. Выреза-

ние деталей вы-

кройки, расклад-

ка из на ткани. 

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

на». Контроль моделирова-

ния. Определение диффе-

ренцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

Технология изготовления рабочей одежды. 12 ч.     

19 Подготовка тка-

ни к раскрою. 

Подготовка тка-

ни к раскрою 

(декатировка, 

выявление де-

фектов, опреде-

ление направле-

ния долевой ни-

ти, лицевой и 

изнаночной сто-

рон). 

 Знания: о по-

следователь-

ности и 

приемах рас-

кроя швейно-

го изделия, 

способах ра-

ционального 

раскроя изде-

лия. 

Умения: 

Выполнять 

подготовку 

ткани к рас-

крою, рас-

кладку вы-

кроек на тка-

ни, выкраи-

вать детали 

швейного из-

делия, оцени-

вать качество 

кроя по пред-

ложенным 

критериям 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка, 

целеудержа-

ние. 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, по-

строение цепи 

рассуждений, 

работа по алго-

ритму (плану). 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника о правилах и приемах 

раскроя швейного изделия, о 

правилах безопасной работы 

с булавками и ножницами. 

Самостоятельная работа.  

Практическая работа «Рас-

кладка выкройки фартука и 

раскрой ткани». Самооценка 

по предложенным критери-

ям. Определение дифферен-

10.11.

2017 

с. 166-

175 чи-

тать 

20 Рациональная 

раскладка вы-

кройки фартука 

на ткани. Рас-

крой ткани. 

Способы рацио-

нальной рас-

кладки выкройки 

в зависимости от 

ширины ткани, 

направления ри-

сунка. Особен-

ности раскладки 

выкройки на 

ткани с крупным 

рисунком, в 

клетку и в по-

лоску. Обмелов-

ка и раскрой 

ткани. 

Практическая 

работа №13. 

Раскладка вы-

кройки фарту-

ка и раскрой 

ткани. 

10.11.

2017 

с. 166-

175 чи-

тать, 

вопро-

сы. 



 

цированного домашнего за-

дания. Рефлексия 

21 Подготовка де-

талей кроя к об-

работке. 

Способы пере-

носа контурных 

и контрольных 

линий выкройки 

на ткань (копи-

ровальная 

строчка, перевод 

с помощью рез-

ца, с помощью 

булавок). 

Практическая 

работа №14. 

Прокладыва-

ние контурных 

и контрольных 

линий и точек 

на деталях 

кроя.  

Знать: спосо-

бы переноса 

контурных и 

контрольных 

линий вы-

кройки на 

ткань. 

Уметь: про-

кладывать 

контурные и 

контрольные 

линии на де-

талях кроя 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка, 

целеудержание 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, по-

строение цепи 

рассуждений, 

работа по алго-

ритму (плану). 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника об обработке основных 

деталей кроя Самостоятель-

ная работа.  Практическая 

работа «Прокладывание 

контурных и контрольных 

линий и точек на деталях 

кроя». Определение диффе-

ренцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

17.11.

2017 

с. 176-

178 чи-

тать, 

вопро-

сы. 

22 Начальная обра-

ботка основных 

деталей кроя. 

Технология вы-

полнения крае-

вых швов при 

обработке дета-

лей фартука.  

 17.11.

2017 

с. 176-

178 чи-

тать, 

вопро-

сы. 

23 Обработка бре-

телей и нагруд-

ника. 

Способы обра-

ботки бретелей. 

Подготовка об-

тачки верхнего 

среза фартука. 

Обработка на-

грудника. 

 Знания: о 

технологии 

обработки 

деталей поя-

са, бретелей, 

нагрудника, 

накладных 

карманов, 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

24.11.

2017 

с. 182-

197 чи-

тать, 

вопро-

сы. 

24 Соединение бре- Способы соеди- Практическая 24.11. с. 182-



 

телей с верхней 

частью фартука.  

нения бретелей с 

нагрудника.  

работа №15. 

Обработка и 

соединение 

бретелей с на-

грудником. 

правила безо-

пасной рабо-

ты на швей-

ной машине. 

 Умения: 

Осуществлять 

обработку и 

соединение 

бретелей с 

нагрудником.  

Находить ме-

сторасполо-

жение карма-

нов и соеди-

нять карманы 

с нижней ча-

стью фартука.  

ция, оценка, 

самооценка,  

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, по-

строение цепи 

рассуждений, 

работа по алго-

ритму (плану). 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Беседа с исполь-

зованием материалов учеб-

ника о технологии обработ-

ки деталей пояса, бретелей, 

нагрудника, накладных кар-

манов. Самостоятельная ра-

бота. Выполнение Практиче-

ских работ «Обработка и 

соединение бретелей с на-

грудником», «Обработка на-

кладных карманов и соеди-

нение их с нижней частью 

фартука». Контроль и само-

контроль по представлен-

ным критериям. Определе-

ние дифференцированного 

домашнего задания. Рефлек-

сия 

2017 197 чи-

тать, 

вопро-

сы. 

25 Обработка на-

кладных карма-

нов. 

Заготовка на-

кладных карма-

нов (скалывание, 

сметывание, ста-

чивание).  

 01.12.

2017 

с. 198-

203 чи-

тать 

вопро-

сы. 

26 Соединение на-

кладных карма-

нов с нижней 

частью фартука. 

Определение 

месторасполо-

жение карманов 

и соединение их 

с нижней частью 

фартука (нака-

лывание, наме-

тывание, настра-

чивание на ниж-

нюю часть фар-

тука).  

Практическая 

работа №16. 

Обработка на-

кладных кар-

манов и соеди-

нение их с 

нижней частью 

фартука. 

01.12.

2017 

с. 198-

203 чи-

тать 

вопро-

сы. 

27 Обработка ниж-

него и боковых 

срезов фартука. 

Обработка ниж-

него и боковых 

срезов фартука 

швом вподгибку 

с закрытым сре-

зом. 

 

 

 

 

 Знания: о 

технологии 

обработки 

нижнего и 

боковых сре-

зов фартука, 

правила безо-

пасной рабо-

ты на швей-

ной машине. 

Умения: об-

рабатывать 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка,  

Познаватель-

ные. Сопостав-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

08.12.

2017 

с. 203-

210 чи-

тать, 

вопро-

сы. 

28 Сборка изделия. Сборка изделия. 

Соединение поя-

Практическая 

работа № 17. 

08.12.

2017 

с. 203-

210 чи-



 

са с верхней и 

нижней частью 

фартука. 

Соединение 

деталей изде-

лия машинны-

ми швами. 

швом впод-

гибку с за-

крытым сре-

зом нижний и 

боковые сре-

зы фартука. 

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

делать выводы, 

прогнозиро-

вать, работать 

по алгоритму 

(плану). 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, организа-

ция учебного 

сотрудничества 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала Изучение техно-

логии обработки нижнего и 

боковых срезов фартука. 

Самостоятельная работа. 

Выполнение Практической 

работы «Соединение деталей 

изделия машинными шва-

ми». Контроль и самокон-

троль по представленным 

критериям. Определение 

дифференцированного до-

машнего задания. Рефлексия 

тать, 

вопро-

сы. 

29 Художественная 

отделка изделия. 

Способы худо-

жественной от-

делки фартука 

(лента, тесьма, 

сутаж, шитьё). 

 Знания: о 

способах ху-

дожественной 

отделки фар-

тука, влажно-

тепловой об-

работке изде-

лия. 

Умения: вы-

полнять 

влажно-

тепловую об-

работку фар-

тука 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, поиск 

информации, 

умение делать 

выводы, про-

гнозировать. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

 

 

 

 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала Изучение спосо-

бов художественной отделки 

фартука и влажно-тепловой 

обработки. Самостоятельная 

работа. Выполнение Прак-

тической работы «Отделка и 

влажно-тепловая обработка 

фартука». Контроль и само-

контроль по представлен-

15.12.

2017 

Знать о 

спосо-

бах от-

делки 

фартука 

30 Влажно-

тепловая обра-

ботка фартука. 

Контроль каче-

ства изделия. 

Приемы влажно-

тепловой обра-

ботки (ВТО) и ее 

значение при 

изготовлении 

швейных изде-

лий. Оборудова-

ние рабочего 

места для ВТО. 

Контроль каче-

ства изделия. 

Практическая 

работа №18. 

Отделка и 

влажно-

тепловая обра-

ботка фартука. 

15.12.

2017 

Подго-

товить-

ся к за-

щите 

проекта 

«Наряд 

для зав-

трака». 



 

организация 

учебного со-

трудничества 

 

 

ным критериям. Определе-

ние дифференцированного 

домашнего задания. Рефлек-

сия 

 Творческий проект «Наряд для завтрака» 2 часа 

31 Творческий про-

ект «Наряд для 

завтрака» 

Основные этапы 

выполнения 

проекта:  

1.Поисковый 

(обоснование 

проблемы, сбор 

информации, 

подбор литера-

туры по теме 

проекта). 

2. Конструктор-

ский (поиск оп-

тимального ре-

шения, проведе-

ние экономиче-

ских расчетов 

3. Технологиче-

ский. (составле-

ние плана реали-

зации проекта, 

подбор материа-

лов, инструмен-

тов, изготовле-

ние изделия с 

контролем каче-

ства) 

 Знания: о це-

ли и задачах, 

этапах вы-

полнения, о 

правилах за-

щиты проек-

та. 

Умения: вы-

полнять про-

ект по теме: 

«Наряд для 

завтрака» 

(определение 

проблемы, 

задач, состав-

ление плана 

работы, вы-

полнение эс-

киза, подго-

товка к защи-

те). Защищать 

проект, ана-

лизировать 

результат 

проектной 

деятельности 

по предло-

женным кри-

териям 

 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Умение 

определять по-

нятия, смысло-

вое чтение, со-

поставление 

анализ, умение 

вести исследо-

вательскую и 

проектную 

деятельность, 

построение 

цепи рассуж-

дений. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, проявле-

ние инициати-

вы, сотрудни-

чество. Умение 

слушать и вы-

ступать. 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, смыс-

лообразования, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно- 

продуктивной 

деятельности, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико-

технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

Формирование 

самомотивации 

при защите 

проекта, разви-

тие готовности 

к самостоя-

тельным дей-

ствиям, спо-

собность к 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного 

типа и реализации коррек-

ционной нормы: фиксирова-

ние собственных затрудне-

ний в деятельности, выявле-

ние их причин, реализация 

проекта выхода из затрудне-

ния. Формулирование цели и 

проблемы проекта «Наряд 

для завтрака» (какая сущест-

вует проблема? Как ее мож-

но решить? Для кого выпол-

няется проект?) Исследова-

ние проблемы, обсуждение 

возможных способов реше-

ния, выполнение проекта с 

самоконтролем и самооцен-

кой собственной деятельно-

сти и результата. Работа с 

литературой, цифровой ин-

формацией.  

22.12.

2017 

Не за-

дано 

32 Защита проекта 

«Наряд для зав-

Заключительный 

этап: аналитиче-

 22.12.

2017 

Не за-

дано. 



 

трака»  ский (анализ ре-

зультатов, само-

оценка: анализ 

успехов и оши-

бок), оформле-

ние проекта, 

подсчет матери-

альных затрат. 

Защита проекта. 

труду в раз-

личных сферах 

с позиций бу-

дущей социа-

лизации. 

Рукоделие. Художественные ремесла. 8ч.      

33 Традиционные 

виды рукоделия 

и декоративно-

прикладного 

творчества 

Традиции края в 

вышивке. От-

делка изделия 

вышивкой. Виды 

вышивки. 

 Знать: о тра-

дициях края в 

вышивке, о 

видах вы-

шивки, о ви-

дах орнамен-

тов, о законах 

восприятия 

цвета. 

Уметь: вы-

полнять зари-

совки орна-

ментов, под-

бирать мате-

риалы для 

вышивки 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, поиск 

информации, 

умение делать 

выводы, про-

гнозировать. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико 

– технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Изучение тради-

ционных видов рукоделия и 

декоративно-прикладного 

искусства, видов орнамен-

тов. Самостоятельная рабо-

та. Выполнение Практиче-

ской работы «Зарисовка тра-

диционных орнаментов. Оп-

ределение колорита и мате-

риалов для вышивки». Кон-

троль и самоконтроль по 

представленным критериям. 

29.12.

2017 

с. 227-

230 чи-

тать 

34 Виды орнамен-

тов. Цветоведе-

ние 

Виды орнамен-

тов: орнамент в 

круге, в полосе, 

в квадрате. За-

коны восприятия 

цвета. Яркость и 

насыщенность 

цвета. Холод-

ные, теплые, 

хроматические, 

ахроматические 

цвета. 

Практическая 

работа № 19. 

Зарисовка тра-

диционных ор-

наментов. Оп-

ределение тра-

диционного 

колорита и ма-

териалов для 

вышивки.  

29.12.

2017 

При-

нести 

образ-

цы ор-

намен-

тов. 



 

Определение дифференци-

рованного домашнего зада-

ния. Рефлексия 

35 Построение узо-

ра в художест-

венной отделке 

вышивкой. Под-

бор ниток, игл. 

Композиция, 

ритм, орнамент, 

раппорт в вы-

шивке. Построе-

ние узора. Раз-

метка рисунка и 

способы перево-

да рисунка на 

ткань. Подбор 

ниток и игл. 

Практическая 

работа № 20. 

Выполнение 

эскизов компо-

зиции вышивки 

для салфетки. 

Знания: о ти-

пах орнамен-

тов, ритме, 

композиции, 

симметрии, 

пользоваться 

этими зна-

ниями в прак-

тической дея-

тельности, 

правила рабо-

ты с ручными 

инструмента-

ми и приспо-

соблениями. 

Умения: вы-

полнять про-

стейшие руч-

ные швы: 

«вперед игол-

ку», «назад 

иголку», 

«тамбурный», 

«петельный», 

«стебельча-

тый» и дру-

гие.  Исполь-

зовать эти 

знания и уме-

ния в практи-

ческой дея-

тельности 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, поиск 

информации, 

умение делать 

выводы, про-

гнозировать. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

к изучению 

темы. Развитие 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности, готов-

ность к само-

стоятельным 

действиям, 

реализации 

творческого 

потенциала 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Изучение правил 

построения узоров в худо-

жественной отделке вышив-

кой, технологии выполнения 

простейших швов. Само-

стоятельная работа. Выпол-

нение Практических работ: 

«Выполнение эскизов ком-

позиции вышивки для сал-

фетки», «Вышивание метки, 

монограммы стебельчатым 

швом», «Отделка салфетки 

вышивкой». Контроль учи-

теля и  самоконтроль. Опре-

деление дифференцирован-

ного домашнего задания. 

Рефлексия 

12.01.

2018 

с. 213-

218 

36 Технология вы-

полнения про-

стейших ручных 

швов: стебельча-

тый шов. 

Правила отреза-

ния нитки от ка-

тушки. Вдевание 

нитки в иголку. 

Заправка изде-

лия в пяльцы. 

Способы закреп-

ления рабочей 

нитки на ткани 

без узла. Выпол-

нение стебельча-

того шва.  

Практическая 

работа №21. 

Вышивание 

метки, моно-

граммы сте-

бельчатым 

швом. 

12.01.

2018 

При-

нести 

выши-

тые 

метки, 

моно-

грам-

мы. 

37 Технология вы-

полнения про-

стейших ручных 

швов. 

Организация 

рабочего места. 

Правильная по-

садка и поста-

новка рук при 

вышивании. 

Технология вы-

полнения про-

стейших ручных 

швов: «вперед 

иголку», «назад 

иголку», «там-

 19.01.

2018 

с. 218-

226, 

вопро-

сы. 

Подго-

товить-

ся к ра-

боте 

над 

творче-

ским 

проек-



 

бурного», «пе-

тельного», 

«шнурок», «коз-

лик». 

том 

38 Вышивка по вы-

бранному кон-

туру узора. 

Выполнение об-

разца вышивки 

салфетки по вы-

бранному узору. 

Практическая 

работа №22. 

Отделка сал-

фетки вышив-

кой. 

19.01.

2018 

с. 218-

226 чи-

тать 

 Творческий проект «Изготовление сувенира в технике вышивки» 2 часа 

39 Творческий про-

ект «Изготовле-

ние сувенира в 

технике вышив-

ки» 

  

Основные этапы 

выполнения 

проекта: органи-

зационно-

подготовитель-

ный (обоснова-

ние темы, выбор 

изделия, разра-

ботка эскиза из-

делия, подбор 

материалов). 

Технологиче-

ский этап: по-

следователь-

ность выполне-

ния технологи-

ческих опера-

ций. Подсчет 

материальных 

затрат, оценка 

стоимости гото-

вого изделия. 

 Знания: о це-

ли и задачах, 

этапах вы-

полнения, о 

правилах за-

щиты проек-

та. 

Умения: вы-

полнять про-

ект по теме: 

«Изготовле-

ние сувенира 

в технике 

вышивки» 

(определение 

проблемы, 

задач, состав-

ление плана 

работы, вы-

полнение эс-

киза, подго-

товка к защи-

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Умение 

определять по-

нятия, смысло-

вое чтение, со-

поставление 

анализ, умение 

вести исследо-

вательскую и 

проектную 

деятельность, 

построение 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, смыс-

лообразования, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно- 

продуктивной 

деятельности, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико-

технологиче-

ского и эконо-

мического 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного 

типа и реализации коррек-

ционной нормы: фиксирова-

ние собственных затрудне-

ний в деятельности, выявле-

ние их причин, реализация 

проекта выхода из затрудне-

ния. Формулирование цели и 

проблемы проекта «Изго-

товление сувенира в технике 

вышивки» (какая существует 

проблема? Как ее можно 

решить? Для кого выполня-

ется проект?) Исследование 

проблемы, обсуждение воз-

можных способов решения, 

выполнение проекта с само-

контролем и самооценкой 

собственной деятельности и 

результата. Анализ идей 

26.01.

2018 

Не за-

дано 



 

40 Защита творче-

ского проекта 

«Изготовление 

сувенира в тех-

нике вышивки». 

Заключительный 

этап: аналитиче-

ский (самооцен-

ка, анализ успе-

хов и ошибок, 

критерии оценки 

работ). Порядок 

защиты, защит-

ная речь. 

Презентация 

проекта. 

 те). Уметь: 

Защищать 

проект, ана-

лизировать 

результат 

проектной 

деятельности 

по предло-

женным кри-

териям 

 

цепи рассуж-

дений. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, проявле-

ние инициати-

вы, сотрудни-

чество. Умение 

слушать и вы-

ступать. 

мышления. 

Формирование 

самомотивации 

при защите 

проекта, разви-

тие готовности 

к самостоя-

тельным дей-

ствиям, спо-

собность к 

труду в раз-

личных сферах 

с позиций бу-

дущей социа-

лизации. 

проекта, обоснование. Вы-

бор оптимального решения. 

Выполнение эскиза. Работа с 

литературой, цифровой ин-

формацией. Выступление с 

защитой проекта, анализ ре-

зультатов. Самооценка и 

оценка работ других уча-

щихся по предложенным 

критериям. Анализ досто-

инств и недостатков. Подве-

дение итогов. 

26.01.

2018 

Не за-

дано 

 

41 История появле-

ния техники 

«узелковый ба-

тик». 

История появле-

ния.  Материалы 

и красители. 

Подготовка тка-

ни к окрашива-

нию. Виды рос-

писи по ткани.  

 Знания: об 

истории по-

явления 

«узелкового 

батика», ма-

териалах и 

красителях; 

Умения: при-

менять на 

практике спо-

собы завязы-

вания узел-

ков, склады-

вать ткани, 

подбирать 

красители, 

материалы и 

инструменты 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, поиск 

информации, 

умение делать 

выводы, про-

гнозировать. 

Коммуника-

тивные. Диа-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

к изучению 

темы. Развитие 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности, готов-

ность к само-

стоятельным 

действиям, 

реализации 

творческого 

потенциала 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Изучение тради-

ционных видов рукоделия и 

декоративно-прикладного 

искусства, видов орнамен-

тов. Самостоятельная рабо-

та. Выполнение Практиче-

ской работы «Оформление 

салфеток в технике «узелко-

02.02.

2018 

с. 230-

234 чи-

тать 

42 Техника узелко-

вого батика. 

Особенности 

построения ком-

позиции. 

Способы завязы-

вания узелков и 

складывания 

ткани. Материа-

лы и инструмен-

ты. Подбор кра-

сителя к ткани. 

Зависимость ри-

сунка от способа 

завязывания, 

силы закручива-

ния, толщины 

ткани, темпера-

туры и времени 

окрашивания. 

Практическая 

работа №23. 

Оформление 

салфеток в 

технике «узел-

ковый батик». 

02.02.

2018 

Работа 

над 

творче-

ским 

проек-

том. 



 

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

вый батик». Контроль и са-

моконтроль по представлен-

ным критериям. Определе-

ние дифференцированного 

домашнего задания. Рефлек-

сия 

 Творческий проект «Изготовление сувенира в технике узелкового батика» 2 часа 

43 Творческий про-

ект «Изготовле-

ние сувенира в 

технике узелко-

вого батика». 

Этапы выполне-

ния проекта: ор-

ганизационно-

подготовитель-

ный (Обоснова-

ние проблемы, 

выбор изделия, 

выбор материа-

лов, инструмен-

тов, анализ дея-

тельности), Тех-

нологический. 

Подсчет затрат 

на изготовление 

изделия. 

 Знания: о це-

ли и задачах, 

этапах вы-

полнения, о 

правилах за-

щиты проек-

та. 

Умения: вы-

полнять про-

ект по теме: 

«Изготовле-

ние сувенира 

в технике 

вышивки» 

(определение 

проблемы, 

задач, состав-

ление плана 

работы, вы-

полнение эс-

киза, подго-

товка к защи-

те). Уметь: 

Защищать 

проект, ана-

лизировать 

результат 

проектной 

деятельности 

по предло-

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Умение 

определять по-

нятия, смысло-

вое чтение, со-

поставление 

анализ, умение 

вести исследо-

вательскую и 

проектную 

деятельность, 

построение 

цепи рассуж-

дений. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, проявле-

ние инициати-

вы, сотрудни-

чество. Умение 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, смыс-

лообразования, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно- 

продуктивной 

деятельности, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико-

технологиче-

ского и эконо-

мического 

мышления. 

Формирование 

самомотивации 

при защите 

проекта, разви-

тие готовности 

к самостоя-

тельным дей-

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного 

типа и реализации коррек-

ционной нормы: фиксирова-

ние собственных затрудне-

ний в деятельности, выявле-

ние их причин, реализация 

проекта выхода из затрудне-

ния. Формулирование цели и 

проблемы проекта «Изго-

товление сувенира в технике 

«узелкового батика» (какая 

существует проблема? Как 

ее можно решить? Для чего 

выполняется проект?) Ис-

следование проблемы, обсу-

ждение возможных способов 

решения, выполнение проек-

та с самоконтролем и само-

оценкой собственной дея-

тельности и результата. 

Анализ идей проекта, обос-

нование. Выбор оптимально-

го решения.  Работа с лите-

ратурой, цифровой инфор-

мацией. Выступление с за-

щитой проекта, анализ ре-

зультатов. Самооценка и 

оценка работ других уча-

09.02.

2018 

Не за-

дано 

44 Защита творче-

ского проекта 

«Изготовление 

сувенира в тех-

нике узелкового 

батика»  

Аналитический 

этап: самооцен-

ка, анализ успе-

хов и ошибок. 

Порядок защи-

ты. Защитная 

речь. 

 09.02.

2018 

Не за-

дано. 



 

женным кри-

териям 

 

слушать и вы-

ступать. 

ствиям, спо-

собность к 

труду в раз-

личных сферах 

с позиций бу-

дущей социа-

лизации. 

щихся по предложенным 

критериям. Анализ досто-

инств и недостатков. Подве-

дение итогов. 

2 Кулинария. 22 часа 

Физиология питания. 2ч.      

45 Первичный ин-

структаж по 

технике безо-

пасности при 

кулинарных ра-

ботах. 

Первичный ин-

структаж по тех-

нике безопасно-

сти на занятиях 

по технологии 

при кулинарных 

работах, при 

приготовлении 

пищи, работе с 

горячими жид-

костями, режу-

щими инстру-

ментами, при 

использовании 

электрической 

плиты. 

Сдача первич-

ного инструк-

тажа. 

Знания: о 

правилах по-

ведения и 

техники 

безопасности 

при работе в 

кабинете тех-

нологии. О 

значении 

белков, жи-

ров, углево-

дов, воды для 

жизнедея-

тельности 

людей, роли 

витаминов в 

питании, су-

точной по-

требности в 

витаминах. 

Умения: ана-

лизировать 

«пищевую 

пирамиду», 

составлять 

меню на зав-

трак, отве-

чающее здо-

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

построение 

цепи рассуж-

дений, поиск 

информации. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразо-

вания, эколо-

гического соз-

нания 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала (питание как фи-

зиологическая потребность 

людей, пищевые вещества, 

витамины). Определение 

тематики новых знаний. Мо-

тивация изучения темы: по-

словицы о правильном пита-

нии. Анализ «пищевой пи-

рамиды» с использованием 

ЭОР. Составление сбаланси-

рованного меню на завтрак. 

Контроль и самоконтроль: 

выполнение разноуровневых 

заданий. Определение диф-

16.02.

2018 

С. 9-15 

читать 

46 Физиология пи-

тания. Роль ви-

таминов в обме-

не веществ. 

Понятие о про-

цессе пищеваре-

ния. Роль слю-

ны, желудочного 

сока и желчи в 

пищеварении. 

Общие сведения 

о питательных 

веществах. Роль 

витаминов в об-

мене веществ и 

их содержание в 

Практическая 

работа №24 

Составление 

меню, отве-

чающего здо-

ровому образу 

жизни. Прак-

тическая рабо-

та №25. Опре-

деление коли-

чества и соста-

ва продуктов, 

16.02.

2018 

с. 9-15, 

творче-

ское 

задание 

в тетра-

ди. 



 

пищевых про-

дуктах. Суточ-

ная потребность 

в витаминах, со-

лях и микроэле-

ментах.  

обеспечиваю-

щих суточную 

потребность 

человека в ви-

таминах. 

ровому обра-

зу жизни, на-

ходить ин-

формацию о 

содержании 

витаминов в 

продуктах 

ференцированного домашне-

го задания. Рефлексия 

Санитария и гигиена. 2ч.      

47 Правила санита-

рии, гигиены и 

безопасной ра-

боты. 

Общие правила 

безопасных 

приемов труда, 

санитарии, ги-

гиены. Санитар-

ные требования 

к помещению 

кухни и столо-

вой, к посуде и 

кухонному ин-

вентарю. Со-

блюдение сани-

тарных правил и 

личной гигиены 

при кулинарной 

обработке про-

дуктов для со-

хранения их ка-

чества и преду-

преждения пи-

щевых отравле-

ний. 

 Знания: о са-

нитарно-

гигиениче-

ских требова-

ниях, причи-

нах и первой 

помощи при 

пищевых от-

равлениях: 

правилах мы-

тья посуды, 

безопасных 

приемах ра-

боты на кух-

не. 

 Умения: со-

блюдать пра-

вила мытья 

посуды, безо-

пасной рабо-

ты на кухне 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

построение 

цепи рассуж-

дений, умение 

классифициро-

вать, смысло-

вое чтение. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

умение слу-

шать и высту-

пать 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразо-

вания, эколо-

гического соз-

нания, разви-

тия трудолю-

бия и ответст-

венности за 

качество своей 

деятельности 

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала, работа с учебни-

ком, изучение материалов 

ЭОР. Беседа о санитарно-

гигиенических требованиях 

к помещению кухни, приго-

товлению, хранению пищи. 

Кухонная посуда, ее назна-

чение, использование, ос-

новные правила ухода за по-

судой. Рефлексия  

02.03.

2018 

Вы-

учить 

правила 

безо-

пасных 

прие-

мов 

труда 

48 Кухонная и сто-

ловая посуда и 

уход за ней. 

Характеристика 

кухонной и сто-

ловой посуды, 

особенности 

ухода за ней. 

Правила мытья 

посуды. Приме-

Практическая 

работа №26 

Определение 

безопасных для 

здоровья мою-

щих средств 

для посуды и 

02.03.

2018 

с.15-25, 

вопро-

сы. 



 

нение моющих и 

дезинфицирую-

щих средств для 

мытья посуды. 

кабинета.  

Интерьер кухни, столовой. 4ч.      

49 Интерьер жилых 

помещений и их 

комфортность. 

Общие сведения 

из истории архи-

тектуры и ин-

терьера. Связь 

архитектуры с 

природой. Ин-

терьер жилых 

помещений и их 

комфортность. 

Современные 

стили в интерье-

ре. 

 Знания: о 

требованиях к 

интерьеру 

кухни, вари-

антах плани-

ровки, рацио-

нальном раз-

мещении 

оборудова-

ния, зониро-

вании поме-

щения. 

Умения: вы-

полнять эскиз 

и план кухни 

в масштабе 

1:20 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные: Умение 

определять по-

нятия, сопос-

тавление, ана-

лиз, построе-

ние цепи рас-

суждений, 

умение вести 

исследователь-

скую и проект-

ную деятель-

ность, смысло-

вое чтение. 

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, сотрудни-

чество, прояв-

ление инициа-

тивы 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

эстетических 

чувств, смыс-

лообразования, 

нравственно-

эстетическая 

ориентация  

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Формулирова-

ние цели урока, определение 

тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изу-

чаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению ново-

го материала, анализ учеб-

ной ситуации и моделирова-

ние этапов изучения нового 

материала. Проблемная бе-

седа с использованием ЭОР, 

материала учебника о поня-

тии «интерьер», требованиях 

к интерьеру, способах раз-

мещения мебели, оборудо-

вания на кухне, о вариантах 

планировки, украшения ин-

терьера кухни. Практические 

работы: «Выполнение эскиза 

интерьера кухни», «Выпол-

нение эскизов прихваток, 

полотенец и др. для украше-

ния интерьера кухни», «Вы-

полнение планировки кухни 

в масштабе 1:20». Контроль 

и самоконтроль: выполнение 

разноуровневых заданий в 

16.03.

2018 

Подго-

товить 

сооб-

щение о 

совре-

менных 

стилях 

в ин-

терьере 

50 Создание ин-

терьера кухни с 

учетом потреб-

ности семьи.  

Рациональное 

размещение 

оборудования 

кухни и уход за 

ним. Создание 

интерьера кухни 

с учетом по-

требности семьи 

и санитарно-

гигиенических 

требований. Раз-

деление кухни 

на зону для при-

готовления пи-

щи и зону столо-

вой. 

Практическая 

работа №27. 

Выполнение 

эскиза интерь-

ера кухни. 

16.03.

2018 

При-

нести 

эскиз 

кухни  

51 Оборудование 

кухни и его ра-

циональное раз-

мещение в ин-

Использование в 

интерьере кухни 

откидных разде-

лочных досок, 

 30.03.

2018 

с. 25-32, 

вопро-

сы 



 

терьере. полочек, скаме-

ек. Посуда, при-

боры для серви-

ровки стола. 

Принадлежности 

обеденного и 

чайного стола. 

Чистка посуды 

из металла, стек-

ла, керамики, 

дерева. 

рабочей тетради. Рефлексия 

52 Декоративное 

украшение кух-

ни изделиями 

собственного 

изготовления. 

Отделка интерь-

ера тканями, 

росписью, резь-

бой по дереву. 

Декоративное 

украшение кух-

ни изделиями 

собственного 

изготовления: 

прихватками, 

полотенцами, 

разделочными 

досками, под-

ставками. Сани-

тарное состоя-

ние кухни. 

Практическая 

работа №28. 

Выполнение 

эскизов при-

хваток, поло-

тенец и др.  

Практическая 

работа №29. 

Выполнение 

планировки 

кухни-

столовой в М 

1:20. 

30.03.

2018 

При-

нести 

план 

кухни в 

мас-

штабе 

1:20 

Сервировка стола. 2ч.      

53 Сервировка сто-

ла к завтраку. 

Составление ме-

ню на завтрак. 

Особенности 

сервировки сто-

ла к завтраку. 

Составление ме-

ню на завтрак. 

Набор столовых 

приборов и по-

суды. Способы 

складывания 

Практическая 

работа №30. 

Выполнение 

эскизов худо-

жественного 

украшения 

стола к завтра-

ку. 

Знать: осо-

бенности сер-

вировки стола 

к завтраку; 

способы 

складывания 

салфеток; 

правила по-

ведения за 

Р.- умение ор-

ганизовать ра-

бочее место, 

принятие учеб-

ной цели, вы-

бор способов 

деятельности, 

самоконтроль 

выполнения 

Осмысление 

темы нового 

материала и 

основных во-

просов, подле-

жащих усвое-

нию, примене-

ние на практи-

ке и после-

Сервировка стола к завтраку. 

Складывание салфеток раз-

личными способами. Прави-

ла поведения за столом. 

Этикет. Правила пользова-

ния столовыми приборами 

06.04.

2018 

Спосо-

бы 

склады-

вания 

салфе-

ток вы-

учить 



 

салфеток. столом 

Уметь: со-

ставлять ме-

ню на зав-

трак, пода-

вать горячие 

напитки  

задания   

П.- развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учеб-

но-

познавательной 

деятельности; 

слушают во-

просы учителя 

и отвечают на 

них; осуществ-

ляют актуали-

зацию личного 

жизненного 

опыта 

К.- формиро-

вание компе-

тенции в об-

щении, вклю-

чая сознатель-

ную ориента-

цию учащихся 

на позицию 

других людей 

как партнеров 

в общении и 

совместной 

деятельности 

дующее повто-

рение нового 

материала 
54 Правила поведе-

ния за столом. 

Этикет. 

Правила поведе-

ния за столом. 

Этикет. Правила 

пользования 

столовыми при-

борами. Подача 

готовых блюд к 

столу. Подача 

горячих напит-

ков. 

Практическая 

работа №31. 

Складывание 

тканевых и бу-

мажных салфе-

ток различны-

ми способами. 

06.04.

2018 

с. 32-39, 

вопро-

сы. 

Бутерброды. Горячие напитки. 2ч.      

55 Особенности 

приготовления 

разных видов 

бутербродов. 

Требования к 

качеству.  

Продукты, ис-

пользуемые для 

приготовления 

бутербродов. 

Значение хлеба в 

питании челове-

ка. Способы об-

Практическая 

работа №32. 

Выполнение 

эскизов худо-

жественного 

оформления 

бутербродов. 

Иметь пред-

ставление: о 

продуктах, 

используе-

мых для при-

готовления 

бутербродов; 

Р.- умение ор-

ганизовать ра-

бочее место, 

принятие учеб-

ной цели, вы-

бор способов 

деятельности, 

Активизация 

имевшихся ра-

нее знаний, 

активное по-

гружение в те-

му, бережное 

отношение к 

Выполнение эскизов худо-

жественного оформления 

бутербродов. Приготовление 

и оформление бутербродов. 

Определение вкусовых соче-

таний по вкусу и цвету про-

дуктов в сложных бутербро-

13.04.

2018 

Подго-

товить 

сооб-

щение о 

том, 

какие 

бутер-



 

работки и нарез-

ки продуктов, 

инструменты и 

приспособления. 

Виды бутербро-

дов: открытые, 

ассорти, закры-

тые (канапе). 

Условия и сроки 

хранения бутер-

бродов. 

Знать: спосо-

бы обработки 

и нарезки 

продуктов, 

виды бутер-

бродов, усло-

вия и сроки 

хранения бу-

тербродов; 

виды горячих 

напитков. 

Уметь: ис-

пользовать 

полученные 

знания на 

практике, со-

блюдать тру-

довую и тех-

нологическую 

дисциплину 

самоконтроль 

выполнения 

задания   

П.- развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учеб-

но-

познавательной 

деятельности 

через разные 

виды получе-

ния информа-

ции; актуали-

зацию личного 

жизненного 

опыта 

К.- формиро-

вание компе-

тенции в об-

щении, вклю-

чая сознатель-

ную ориента-

цию учащихся 

на позицию 

других людей 

как партнеров 

в общении и 

совместной 

деятельности 

природным и 

хозяйственным 

ресурсам, го-

товность к ра-

циональному 

ведению до-

машнего хо-

зяйства 

дах. Дегустация бутербро-

дов.  Приготовление горячих 

напитков. Сравнительный 

анализ вкусовых качеств 

различных видов чая и кофе. 

Работа в бригадах. 

броды и 

напитки 

делали 

сами 

56 Горячие напит-

ки. Способы за-

варивания. Тре-

бования к каче-

ству готовых 

напитков. 

Виды горячих 

напитков (чай, 

кофе, какао). 

Сорта чая и их 

вкусовые досто-

инства. Способы 

заваривания чая 

и трав. Сорта 

кофе. Кофе мо-

лотый и в зер-

нах. Технология 

приготовления 

кофе. Правила 

хранения кофе, 

какао и чая.  

Практическая 

работа №33 

Приготовление 

бутербродов и 

горячих напит-

ков к завтраку. 

13.04.

2018 

с. 39-49, 

вопро-

сы. 

Блюда из яиц. 2ч.      

57 Использование 

яиц в кулинарии. 

Технология при-

готовления блюд 

из яиц. 

Значение яиц в 

питании челове-

ка. Строение яй-

ца. Способы оп-

ределения све-

жести яиц и их 

Практическая 

работа № 34. 

Определение 

свежести яиц 

органолептиче-

ским методом. 

Знать: о пи-

щевой ценно-

сти яиц, 

строение яй-

ца, использо-

вание яиц в 

Р.- умение ор-

ганизовать ра-

бочее место, 

принятие учеб-

ной цели, вы-

бор способов 

Осмысление 

темы нового 

материала и 

основных во-

просов, подле-

жащих усвое-

Участие в обсуждении спо-

собов определения свежести 

яиц. Приготовление блюда 

из яиц. Художественное 

оформление яиц к народным 

праздникам. Работа в брига-

20.04.

2018 

с. 49-56 



 

хранение. При-

способления и 

оборудование 

для взбивания и 

приготовления 

блюд из яиц. 

кулинарии; 

способы оп-

ределения 

свежести яиц 

разными спо-

собами; 

Уметь: ис-

пользовать 

полученные 

знания на 

практике 

деятельности, 

самоконтроль 

выполнения 

задания   

П.- развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учеб-

но-

познавательной 

деятельности 

через разные 

виды получе-

ния информа-

ции; актуали-

зацию личного 

жизненного 

опыта 

К.- формиро-

вание компе-

тенции в об-

щении, вклю-

чая сознатель-

ную ориента-

цию учащихся 

на позицию 

других людей 

как партнеров 

в общении и 

совместной 

деятельности 

нию, примене-

ние на практи-

ке и после-

дующее повто-

рение нового 

материала 

де. 

58 Способы опре-

деления готов-

ности. Оформ-

ление готовых 

блюд из яиц. 

Особенности 

кулинарного ис-

пользования яиц. 

Приготовление 

блюд из яиц. 

Оформление го-

товых блюд. 

Способы краше-

ния яиц (В ше-

лухе от луковиц, 

в листьях моло-

дой березы, в 

лоскутах ткани, 

химическими 

красителями.) 

Практическая 

работа №35. 

Приготовление 

омлета с зеле-

нью и сыром. 

20.04.

2018 

с. 49-56 

дома 

гото-

вить 

блюда 

из яиц. 

Блюда из овощей. 4ч.      

59 Овощи в пита-

нии человека. 

Основные теоре-

Понятие о пище-

вой ценности 

овощей. Виды 

Практическая 

работа №36. 

Фигурная на-

Знать: 

- о пищевой 

ценности 

Р.- умение ор-

ганизовать ра-

бочее место, 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

Определение доброкачест-

венности овощей органолеп-

тическим методом. Опреде-

27.04.

2018 

с. 56-69 

читать 



 

тические сведе-

ния. 

овощей в кули-

нарии. Содержа-

ние минераль-

ных веществ, 

белков, жиров, 

углеводов, вита-

минов. Содер-

жание влаги в 

продуктах, ее 

влияние на каче-

ство и сохран-

ность продуктов.  

Свежемороже-

ные овощи, спо-

собы использо-

вания. Механи-

ческая обработка 

овощей: различ-

ные формы на-

резки. 

резка овощей 

для художест-

венного 

оформления 

салатов. 

овощей, ви-

дах овощей в 

питании че-

ловека; 

- виды сала-

тов; 

- технологию 

приготовле-

ния салатов 

из свежих и 

вареных ово-

щей; 

- виды тепло-

вой обработ-

ки продуктов 

(варка, жаре-

ние, тушение, 

запекание); 

- способы 

варки ово-

щей; 

-технологию 

приготовле-

ния блюд из 

отварных 

овощей. 

Уметь: 

использовать 

полученные 

знания на 

практике 

целеполагание, 

анализ ситуа-

ции и модели-

рование, пла-

нирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка и 

самооценка; 

П.- развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учеб-

но-

познавательной 

деятельности 

через разные 

виды получе-

ния информа-

ции; актуали-

зацию личного 

жизненного 

опыта 

К.- формиро-

вание компе-

тенции в об-

щении, вклю-

чая сознатель-

ную ориента-

цию учащихся 

на позицию 

других людей 

как партнеров 

в общении и 

совместной 

деятельности 

изучения темы, 

экологического 

сознания, 

смыслообра-

зовние, реали-

зация творче-

ского потен-

циала, овладе-

ние установка-

ми, нормами и 

правилами на-

учной органи-

зации умствен-

ного и физиче-

ского труда 

ление количество нитратов в 

овощах при помощи индика-

торов. Выполнение сорти-

ровки, мойки, очистки, про-

мывания овощей. 

Обсуждение способов эко-

номного расходования про-

дуктов. Выполнение нарезки 

овощей соломкой, кубиками, 

кружочками, дольками, 

кольцами и др. 

Выполнение фигурной на-

резки овощей для художест-

венного оформления сала-

тов. Обработка точности ко-

ординации движений при 

выполнении приемов нарез-

ки. 

Чтение технологической до-

кументации. 

Обсуждение последователь-

ности приготовления блюд 

по инструкционной карте. 

Приготовление салата из 

сырых овощей. 

Освоение безопасных прие-

мов тепловой обработки 

овощей (варка, жарка, туше-

ние, запекание, пассирова-

ние, припускание и др.) 

Приготовление гарниров и 

блюд из вареных овощей. 

Органолептическая оценка 

готовых блюд (вкус, цвет, 

запах, консистенция, внеш-

ний вид). 

Выполнение эскизов оформ-

60 Приготовление 

блюд из сырых 

овощей. 

Виды салатов. 

Использование 

салатов в каче-

стве самостоя-

тельных блюд и 

дополнительных 

гарниров. Тех-

нология приго-

товления салатов 

из свежих ово-

щей. Заправка их 

маслом, уксу-

сом, майонезом, 

сметаной. 

Оформление са-

латов. 

Практическая 

работа №37. 

Определение 

доброкачест-

венности ово-

щей органо-

лептическим 

методом. 

Практическая 

работа 

№38.Приготов

ление салата из 

белокочанной 

капусты с по-

мидорами и 

зеленью. 

27.04.

2018 

При-

нести 

рецеп-

ты са-

латов, 

кото-

рые де-

лали 

сами 

61 Приготовление Значение и виды Практическая 04.05. с. 69-77 



 

блюд из вареных 

овощей. 

тепловой обра-

ботки продуктов 

(варка, жарение, 

тушение, запе-

кание). Способы 

варки овощей (в 

воде, на пару, 

при повышен-

ном давлении и 

др.). Преимуще-

ства и недостат-

ки различных 

способов варки. 

работа №39. 

Приготовление 

зимнего пост-

ного винегрета 

ления салатов для различных 

салатниц. Освоение безопас-

ных приемов мытья посуды 

и кухонного инвентаря. Ра-

бота в бригаде. Приобрете-

ние навыков уважительных 

культурных отношений со 

всеми членами бригады. 

2018 читать 

.62 Оформление 

блюд из вареных 

овощей. 

Оборудование, 

посуда, инвен-

тарь для варки. 

Время варки. 

Способы опре-

деления готов-

ности. Охлажде-

ние. Изменение 

содержание ви-

таминов и мине-

ральных веществ 

в зависимости от 

кулинарной об-

работки. Техно-

логия приготов-

ления блюд из 

отварных ово-

щей. Подбор 

гарниров к мясу 

и рыбе. Требо-

вания к оформ-

лению блюд. 

Практическая 

работа №40. 

Органолепти-

ческая оценка 

готовых блюд 

(вкус, цвет, 

запах, конси-

стенция, внеш-

ний вид) 

04.05.

2018 

с. 69-77, 

творче-

ское 

задание 

с. 76. 

Заготовка продуктов. 2ч.      

63 Заготовка про- Роль продоволь- Практическая Знать: Р.- уметь вы- Проявление Обсуждение способов меха- 11.05. Работа 



 

дуктов ственных запа-

сов в экономном 

ведении домаш-

него хозяйства. 

Способы приго-

товления до-

машних запасов. 

Хранение запа-

сов из свежих 

овощей, фрук-

тов, ягод.  

работа №41. 

Закладка яблок 

на хранение 

 -соблюдение 

норм и пра-

вил безопас-

ности труда и 

пожарной 

безопасности; 

- соблюдение 

трудовой и 

технологиче-

ской дисцип-

лины; 

- правила за-

готовки про-

дуктов: суш-

ка, заморажи-

вание; 

Уметь: 

Заготавливать 

продукты  

 

полнять зада-

ние в соответ-

ствии с постав-

ленной целью; 

организовы-

вать рабочее 

место; 

П.- организа-

ция рабочего 

места с учетом 

требований 

эргономики и 

научной орга-

низации труда, 

составление 

технологиче-

ской карты; 

К.- овладеть 

способами по-

зитивного 

взаимодейст-

вия со сверст-

никами в груп-

пах 

познаватель-

ных интересов 

и творческой 

активности к 

освоению но-

вого материа-

ла. Развитие 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности. Готов-

ность к рацио-

нальному ве-

дению домаш-

него хозяйства 

нической обработки овощей, 

фруктов, ягод. Выбор спосо-

бов хранения пищевых про-

дуктов, обеспечивающий 

минимальные потери их 

вкусовых качеств и пищевой 

ценности. 

Обсуждение способов заго-

товки яблок не хранение. 

Сушка фруктов, ягод, ко-

реньев, зелени, лекарствен-

ных трав. Замораживание 

фруктов в домашнем холо-

дильнике. 

2018 над 

творче-

ским 

проек-

том 

«Орга-

низация 

празд-

ника 

Дня 

рожде-

ния» 

64 Правила сбора 

ягод, овощей и 

фруктов для за-

кладки на хра-

нение 

Правила сбора 

ягод, овощей и 

фруктов для за-

кладки на хра-

нение. Сбор и 

заготовка ягод, 

грибов, лекарст-

венных трав. 

Сушка их, усло-

вия и сроки хра-

нения сушеных 

продуктов. За-

мораживание 

овощей и фрук-

тов. 

Практическая 

работа №42. 

Замораживание 

ягод, фруктов, 

овощей и зеле-

ни в домашнем 

холодильнике 

11.05.

2018 

Работа 

над 

творче-

ским 

проек-

том 

«Орга-

низация 

празд-

ника 

Дня 

рожде-

ния» 

65 Творческий про-

ект «Организа-

ция праздника 

Дня рождения». 

Этапы выполне-

ния проекта: ор-

ганизационно-

подготовитель-

ный (Обоснова-

ние проблемы, 

выбор темы, ее 

обсуждение, ор-

ганизация рабо-

чего места, вы-

 Уметь: Поль-

зоваться не-

обходимой 

литературой, 

выбирать по-

сильную ра-

боту, аргу-

ментированно 

защищать 

свой выбор, 

Р.- целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка и 

самооценка. 

П.- осознание 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, смыс-

лообразование, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

Поиск идей решения постав-

ленной задачи. Расчет затрат 

на организацию праздника. 

Выбор места, выбор продук-

тов, оборудования, меню, 

способы приготовления 

блюд, украшение интерьера. 

Решение этапов выполнения 

проекта самостоятельно и 

под руководством учителя. 

18.05.

2018 

Подг. к 

викто-

рине 



 

бор продуктов, 

оборудования, 

анализ деятель-

ности), Техноло-

гический. Под-

счет затрат на 

изготовление 

изделия 

делать эскизы 

и подбирать 

материалы 

для выполне-

ния идеи, вы-

полнять на-

меченные ра-

боты. Уметь 

оценивать 

выполненную 

работу и за-

щищать ее. 

Знать: требо-

вания к 

оформлению 

творческого 

проекта, к 

защите твор-

ческого про-

екта 

важности ре-

шаемой задачи, 

осмысление 

технологии ее 

выполнения. 

Сопоставление, 

анализ, выбор 

способов ре-

шения задачи, 

умение делать 

выводы, про-

гнозировать  

К.- диалог, ор-

ганизация 

учебного со-

трудничества, 

позитивного 

взаимодейст-

вия со сверст-

никами 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

продуктивной 

деятельности, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственно-

сти за качество 

своей деятель-

ности, прояв-

ление технико-

техно-

логического и 

экономическо-

го мышления 

Контроль деятельности на 

каждом этапе. Оценка стои-

мости всего мероприятия   

66 Защита проекта 

«Организация 

праздника Дня 

рождения». 

Аналитический 

этап: самооцен-

ка, анализ успе-

хов и ошибок. 

Порядок защи-

ты. Защитная 

речь 

Защита проекта 18.05.

2018 

Подг. к 

викто-

рине 

67 Викторина по 

всем пройден-

ным темам (тео-

ретический 

курс) 

Анализ прой-

денного теоре-

тического курса 

по технологии. 

Повторение раз-

делов по мате-

риаловедению, 

машиноведению, 

конструирова-

нию и модели-

рованию швей-

ных изделий, 

рукоделию и ку-

линарии. 

 Уметь поль-

зоваться не-

обходимой 

литературой, 

аргументиро-

ванно защи-

щать свой 

выбор ответа 

на поставлен-

ные задачи. 

Уметь реаль-

но оценивать 

правильность 

выбора. 

Знать: теоре-

тический курс 

по предмету 

Регулятивные:  

 целеполага-

ние, анализ 

ситуации и мо-

делирование, 

планирование, 

рефлексия, во-

левая регуля-

ция, оценка, 

самооценка 

Познаватель-

ные. Сопостав-

ление, анализ, 

выбор спосо-

бов решения 

задачи, умение 

работать само-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

повторения 

изученных тем, 

развитие го-

товности к са-

мостоятельным 

действиям, 

развитие тру-

долюбия и от-

ветственности 

за качество 

своей деятель-

ности. Прояв-

ление технико– 

технологиче-

Формирование у учащихся 

деятельностных способно-

стей и способностей к струк-

турированию и систематиза-

ции изучаемого предметного 

содержания. Актуализация 

знаний учащихся по всему 

курсу предмета «техноло-

гия». Обсуждение правиль-

ного решения поставленных 

задач. Принятие самостоя-

тельных решений и обсуж-

дение их в группе. 

25.05.

2018 

Не за-

дано 



 

«Технология» стоятельно  

Коммуника-

тивные. Диа-

лог, монолог, 

организация 

учебного со-

трудничества, 

позитивного 

взаимодейст-

вия со сверст-

никами 

ского и эконо-

мического 

мышления 

68 Конкурс «Самый 

вкусный бутер-

брод» (практи-

ческая часть) 

Вспомнить про-

дукты, исполь-

зуемые для при-

готовления бу-

тербродов. Спо-

собы обработки 

и нарезки про-

дуктов, инстру-

менты и приспо-

собления. Виды 

бутербродов: 

открытые, ас-

сорти, закрытые 

(канапе). Выбор 

своего решения 

Практическая 

работа 

Иметь пред-

ставление: о 

продуктах, 

используе-

мых для при-

готовления 

бутербродов; 

Знать: спосо-

бы обработки 

и нарезки 

продуктов, 

виды бутер-

бродов, пра-

вила этикета, 

сервировки и 

украшения 

стола 

Уметь: ис-

пользовать 

полученные 

знания на 

практике, со-

блюдать тру-

довую и тех-

нологическую 

дисциплину 

Р.- умение ор-

ганизовать ра-

бочее место, 

принятие учеб-

ной цели, вы-

бор способов 

деятельности, 

самоконтроль 

выполнения 

задания   

П.- развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учеб-

но-

познавательной 

деятельности 

через разные 

виды получе-

ния информа-

ции; актуали-

зацию личного 

жизненного 

опыта 

К.- формиро-

вание компе-

Активизация 

имевшихся ра-

нее знаний, 

активное по-

гружение в те-

му, бережное 

отношение к 

природным и 

хозяйственным 

ресурсам, го-

товность к ра-

циональному 

ведению до-

машнего хо-

зяйства 

Поиск решения поставлен-

ной задачи. Эстетическое 

украшение стола. Приготов-

ление и оформление бутер-

бродов. Определение вкусо-

вых сочетаний по вкусу и 

цвету продуктов в сложных 

бутербродах. Дегустация 

бутербродов.  Приготовле-

ние горячих напитков. Срав-

нительный анализ вкусовых 

качеств и украшения бутер-

бродов. Индивидуальная ра-

бота. 

25.05.

2018 

Не за-

дано 



 

 

 

  

тенции в об-

щении, вклю-

чая сознатель-

ную ориента-

цию учащихся 

на позицию 

других людей 

как партнеров 

в общении и 

совместной 

деятельности 

Всего: 68 часов   
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